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Kinderen zijn kwetsbaar

Huet laven is val risi-
oo's, wooral bij kinde
ren, amdat die nag
niet acht watan wat
hirt gevalyg is van hun
spelen. Inen om het
huds, In het verkeer,
bl| hiet skaten en spor-
ter. Maar @ moet
natuurlipk die risica’s
niiet zell gaon schep-
pan an de kansen op
pan ongelik vargeo.
fan,

Ontwikkelingen op het
terrein van de Jeugd-EHBO

Hoé zik et mat de oplalding lougd-EHBOT Wat komt er aan de orde bn de oplel-
ding o dtructeur? Wat heeft do Commissie Jeugd-EHRO de algelapen jaren
gedaan? Hoe kun jo je bekwamen am aan de jeugd les ie geven? Allemanl op

EHBO-Magarine 7o faargang no. §



Alle topvonthallers ziin bogon-
s ks klelne straotvseiballor-
tjes, Om aun de top te komen
mael o jong beginnen. Maar

kunnen kinderen die geostalijka

an llehpmell|ke Inspanningen
die logaport met zlich meabrengt
weitl aan?

EHBO-Magazine in ‘01
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Eerste hulp bij kinderongevallen
Noodhulp op zee

Kom in actie!
EHBO-Nieuwsbrief

Het CDA en de gezondheidszorg
BHV voor scholen

Ingezonden

De redactie stelt zich voor

Jeugd en
toekomst

Dt oo fougd de foekomst eel staat onomsiotalpk vast
Epf tackamsd weaarin wil hapei dal de jouod zich ook In
zal blifven spannen voor hulp aan wdereea die dat saodi
ket Bebbwn, farsfe Huln roemt daarkd) aon holangriie
prlaats in, Wiadaar dat wae een numiner ileraan hebiben
weillier fiestedoh,

Vanoli “Hel Oranfe Kls™ wordt eon korte toclichiing ag
efet st v feken gegevess met befrekiing fof ao ont-
grikkrlinpen ap bel pelied vien jeugd EMTDL Yoor ieder
aen i dadring betrogken i gaed ain kedniy vaer fe fe-
me, Maar ook de prak e van hed Jedipverionen agn oa
petpd kawnd agn O orgle en een benled van oo odreaken
@R e van ren maatsshapng md e spelendn
ol

D topspaet et kiederon kooer dar o o, adirmode do
W I s el anelte s e A Wik de fesson jelp
EHIG e gl epewrann @en ook ovdnminead o eeat o b
soekeds, Loven gy de diaen an B Khken maar wal anade
risn e e Pl sy T B oo 08 Die T pneiio,

Lol Bl nod Jisaa eiien e o adaor oo sehion! dio mer oo
el wan il Adlepogdalier i el sehofoneomiples fie
traakiaen 8, Riadenfe 08 inpeEnaned vaod ingaegoimon ifaEken
e e Infefeige feveren, JErs i foe vy g ook e
v U D, fnons o Dower Sodeakkon buf fer werkeeld
=8 Wl e S TN aan oo petitlese agfwikkofing van
L ERAC-nmageaine arewnrken, Wy Wae M W reacnie
of Bigereage vod spannifidg ar

M el derr i GpAGN Wan aozo Lfir e Kiam i png oon
Beriehie dn de Valkikeant o oo mer dorrokking o oo
ACD de Aulaerabisehie Exterme Dehidivinalar, BEon plogsa
o feelkkehing die nog o de finderschoenen sfaed In Yo
clerfand fpaar ag oilsschien wal poor kaer resmifn ge
meenpoed qou Kuninen warden, Cenmadoog B Koshor van
fet AMC in Amsterdam geelt een plafdenl yoor oen sao!
fa aglelding an voorzianieg op it viak in Mederbandg, W)
Nacretan & verder op ge heopie

i Fdaan Maavers an
Ao Mpserlanug

Han fafreecths
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Henry {10} was wozon skaten, Bif de keu-
kendelirwilde hij zijn skatespulleniuft-
doen, Door sen verkaerde manoauure
K hip dasrbipten val'en brak hij gjn
[Inkerarm op twee plaatien, Drle maan-
diry [ater viel 2ijn jongste brodrt]e 15 1]
dend deyrakantievan eon stapelbed gn
bk am pols.

Haot voothaltosinosd vaar descholan

Wik armped begonnen, of een [Gnget]s
rebdde zich bij.ean EHEC e Hat 2ng or
riaar UL cak l{noirm wead gebinaken,
Moader mat 2oantje naar oon, ke
hibils, Litar Kywarm bl omstel]e e i hot
gibpd ke o e ancheren et ar afs
bracliten,

i gipo kvwotslar, b Bl yarkeor
KH-] bk spelen, e kanaan b gren-

2an nop ondeldoende, i kunson
o fesfp ek voldaoncde allerfsl sihsatie en
pialco's el e, Se wagen soms veol, want

Jo et o dagennyer ji vilandjos e jgen,
btaar stoer daan kan rlskani g i, Enogolly als

Jje gewaon aan hat sporfen bent, kan je on-
gelukkig vallen, botsen of geraakt worden
donr oen stick,

Neein zo'n pomgetje van vijf. Hij zit mat zijn
trocttje op ern stapelbed e krijgt een
speelie duw, Komt verkaerd op de grond en
triekl 2ijn pols, Eon ongelukje van alledag
Erg wervolond, Zaker als het op een wadden-
eiland gobeurt on hat Kind met do bhaost
riaar Hatlingen mont voor aen feto en gips,
Einderot spelen inoen om bus, gaan maot de
fits naar school in het diikke verkeer, spor-
fen na schaaltijd of op raterdagen, ndes
shates om e het treltole i bl Tijdess
ultstapjes 2l se in recraaliopaken en
specltulnen 1 winden, En aldo Jaansise
Newgy e s, willlon g vourwerk alsteken, ag
oot erlsi] en Bat iy anbogonnan werk kin
duran dlat uly baan hoadd e prates,

Hatt lever s vl plslen's, A0y o in e in 20,
ki e moer dan vadgqalpaep ik de letht ko
e vallen, Selfs dls o nlks doit, ben o ji
Bty mant wirihid), DOaar el po qpescin mime
Furin A lewin, En e maet Kindaren al vioeg
b fparates dal pislco’s on gagioon b haren,

FHRAd-Meppezine Me {adargang na. &

\§h e zijn kwetsbaar

Geen leven 2ender risico's - nen o huls, in
hiet yerkoern bif het skaten en sporien. Maar
e maet de rlsicos natuuilik nler zelfl gaan
scheppen en de kansen op een angeluy gro-
ter maken. Je meat duy al vioeg bewust
werden yan jo grenzen an je lenlmogelijk-
teden, Jo moet weten wal vellig en enveilig
5, En jeomoet al vioeg welens hoe jo jein bot
warkmar moet gedragen. En als je vader ag
hat sportvaeld langs de ljn stasl 1@ whreeu-
vy USchop Bem Bewa )™ Enoneg veel erger,
dan roet die vader allarocst van bl spaod.
vl wstdien verwljderd en daarsa ijcdelijk
wad reclissoring waardon opgeborgen, Waint
fandeor amvprantswaord |;|{l|:|r.'|!;|, peleiron or
al gonoog angevallon op de spartvelden,

Bijna oo dorde

i oen clerde van de angowallen in de

e il win il 104 en mat achition jaoe
apirntt 2ich ot o het aporivald. n 1950
masben gatn TLA0E jongoren s die leel
Hjehigroep geh ma eon spertongeval ap de
aldaling Spacdelkends Hulg van son tlekan-
fily It Bohandelen, Bat s 30 procent wan
allp angovalion nelo leaftljdagroop, Do




menste pngelukken gebeuren bij sgaten
als: wontinl, gl,'lnn.t'.l:iﬁk. aammInen, paar-
rljgden an baskatbal. Bon op de il angaval-
I gebiert Bij apimilaisen.

itlj de onnelukkon stant die val bavenaan
van de kinderen komi 57 procent Len yal,
Lugirm e 'q'ii||.‘|l." [22%0) batal tegen of wordl
greaakt dasr een voorwerp {bal of stick) ol
biokst mak pen persoon (14%4).

Bat kinderen kwetshaarder zijn dan yalweas-
senen, blijkt onder andere wit de lradiuren
Biinn non oy de drie Rinderaen Breakt (ans.
Hit aantal fracturen i hoeger dan bij spor-
nngevallen woor alle leeftijden,

Enkel, pols cnovingers zijn de meait kwars-
bare lichaamsdalan,

fo'n d provent van de kinderen maet na be-
handeling in et siekenhuis blijven. Dt per-
centage ligt lets lager dan bij spartongeenl
len voor alle leeftijden,

Woor grote iporievensmenten met kinderen
waordt migestal een percep godaan op

EHBO ers. Dan blijkt dat vooral de kleine

kinderon kwershane zljn, Mot namoe enkals
maerEn dikwl|is wordan goekonld, Grotoro
kinderen blijken 2ich motarsch betor onder
contrale 1o hobhen, zedat die oot aan an-
gelukjes bij hea sgerk kan mooallon,

Skaten

feer dan twae miljaan monsen in Nedor
land daan aam inline skaten, Het goat hics
am aan activitoit die pas in 1980 is ontstaan,
Twd Amarikaanse bracrs bedachien toen
de infine skate, omdat zij s zomoe wilden
tralnen woor shockoy, fr monteerden one
dei ledere schoen vier winlon achter elkaar
{in line}. Ongeveer in dezelfdoe tijd hobiaen
eon paar Friczen icts dergelijks gitgesan-
den; de skeelor, Hij da skerlor staan vijf wicl-
185 achior alkaar, Met name lange-afilands-
schaataers willen ‘s zomers nog welsens op
skeplers oefenen. Skeelers zljn voor fange
atstanden en voor- én achierult veel stabia-
ler, Skates 2ijin veel wendbaarder en hahban
het in populariteit dan ook gewonnan,

Faba.Magarine le jarrgang na, B

Er zijn skaters in soorten:

= srhoolplein skaters: kinderen vanaf vier
jaar die rand huis en school voor de lal
skaten;

= atund skoters! jengenen van 15 tot 25 jaar
die op straat stunten en showen,

= Fitmdanss skators: solsadsentda van 18 tog
A0 jaar die con aantal uren per weck
willen bowiagen;

= spart skaters! el name mannen van it:!

o G0 faar die lange alstanden op tem-

o willen skaten,

Wan do rulm tewet mill joem skatoes s ons
fangl gl wr die tetaal oneraren de skates
aadferindien en dan . hupsaka, daar gaan
g, I enle gavallon weordi dit: daar liggen
241, Mt aartal ongelukken ki) de skatespord
wnamelijk in Koty Ujd enoim toegenomen,
sl Jaar was we gells oen sdljglng v onige
sallon imat maar lefa 40 procent, Man o In-
Hreakaters incesten i W% plet mindar
ahan 1RO slachiel e bnoeen glabinks
setsiilivn Lislsariclalel Kinderen wan wijl ot
wirartinn janr nemen daar blf gen boelangrijke
plients fn

O ot wellig seaten to prapagaran @ dao
bll:lu-n!; Cortsinent ¢n 'u'l:-llglu_ll-;i Irn sl n
samevsarking met oo, Melliog Meekecs e
derland en MOOMSF e de Skitebond N
derland, gen actie op basischolan in grole
steclen gestart

Hist aardal slachtofers bif skaten stijol fo
sterk, cmdal steeds meer menien - woonsl
kinderen - de skates onderblmngden. 1o 19549
hoefden nog manr 1200 slachtoflers in een
riakenbirls e wworden geholpen, in 1998
G200, welk aantal in 1999 med 40 procent
ot 13000 wal geslegen, & pracent van di
slnchtallers die og 5|1|.1|':'|ﬂ|.=i!|E|1dE' Hulgs wii-
ren Bahandeld, moesten s hel 2ekenliols
wardan apgenamen, inovele gevallen zijn de
[etsals namelijk erastiger dan bij een gemid-
deld sportongesal. Dil jaar overleédaen Twee
rensen na een skate-ongeval door sen bot-
sing rmed gan wrachlauto,

Verrewen de meesta slachiodiens {(95% ) wa-
ren gevallen. In 2 proceat van de angevallen
vaaren zij in bowsing met een fiets, Brommaer
of auto gekomen, 3 procent liep letsel op
dhsor gen botsing el ean muur of hak,
Orvaldoonda skatevaardigheid leide 1ot
struikelon en vallen. Miget goed kunnen rem-
men is een oorads van de valpartl), Frats-
ren envenvondingen aan pols, hand en knia
kunnen ontitaan bij een valpart), die vaak
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il (R trek s arrmen @n fonder hesher
Wi @ari Poll oF Kese WRret o pgirdan
kit

Clak i ean abilasndr houding goiseu
reen andpavallan. D shotor vinllest plotse-
lirsgm iy owieriie 5t winll achisrover en
kerimig g ellabiaden on andararsan e
reeiiel, Abose hesrrmans ks dan nenstig
lestaes] vtk v

i o Bdre wan alle lotyol bl skators
hieell betrek kbsg ap aen fractuur ([479%),
e mar van eols LE9%) en
mnderarmte Betveodg (10%) . Ven de stacds
oifer eell B procent hoshifletsel opge
loger. Dwaljiy i), (dspowesr Bon
Wwar] Wbl ofF hanenke el

Ginalste rsicogroep

D groolite 00 oep vormen kinde
ey vl wiglh Tl yaertian goar (51 % van
de slachiolfery)

Cimdat kinderen zo yvael rgica's lopen,
weirdt expd sehalon stork geploal vaar het
aragpen war #oe el an beschormstuk
ke voor ellobadgen, polien en knieen.
Dok kan Kinderan skatovaardigheid weor-
o hijgapracht

Ligeraard 15 ook weilig werueersgeddag
Delangiyc. Yorag jasr i het sanial eug-
dige slath1offters in het verkerr toogeno-

it Medenl arhe Mok Bea!t uigeswe

Fen dkal ponge bivideren dikves i fead on
et iy Julliets of de ARl barik o e
At

mareligk zal el wantal skaciroffers il
jaar noap sk ged s die popolariial
wan skaten, O AT Consinmienl an
Wallioheld Bl dan ook de awerhold
witr e b o D ey gk of bag dra
gen van bncheomsiukken virplichi kan
waorgien geslold, Wi ondlerroek By na
mielijk dat viaten dig geen bewhorming
aarn palt e ellelomg dragen Hen beer
e i analoen ogn el letsel asn
oy, Efleisoog on ofslirann dah whaten
die el DB mias) dosgen Het dragom
wam seri heln o ool vl B moeten
worten

WooarschrilTen en mastrsgalon voorko
men geen ongevillen, Feker nlet ) kin-
dereq &l spelendarwi i moeton zif do
wereld verkannen, Wl kan wordan go
prabeerd het aanial ongelukken 2a bo
perkl magelik te houden daar et aan
leren van yaardigheden, doar training in
het teran vallon on donr ech goeide be-
scherming van lichaamdelen,

B Al A

THRO-Wegadiaa e jaargeng am

Veilig
skaten

= Draag altijd knlo-, pols- en
ellebooghesthermar,

= Dransg altjd een halmy

*  Wolg een skatetraining, zodat je de
technick leert om op de julste
maler te rijden, eawnen ea vallen:

« Bl op het fietipad ol op de tioep:

= Houd j& aan de verkeanregehi

«  Vermijd wkaten in de regen;

= Owtan op de daarvoor bestomde
pliakhan, dus nlet in hat vorkear

*  Droag noolt san walkman als e
ELETEH

= Lot op losliggends sioaplagals,
plassun, olleviokhan, kullan an
scherin |0 it asfali

= Delen ln het Goghn op plastsan met
oon viakke andorgron,

* e skatedlchiing Is de rjrichiing,

Do ANWE heelt voor leden sen laljoon-
dot heldein ledeaveljier aved inline
thaten groth besohikles

0| da Sikchiing Consumaent en Vellig-
halzl in Amatardam zijn divers brocu-
red ovar de vellighsid van kinderen var-
krijgbaar. Bijuoorbeald over kindsribat-
aen, fietastaalijes, spaelgoad an da
eerite babyspullan, il balsfoanmaem-
mtr wan dba atkchiing Is 0305114567



Nieuwe handleiding voor acute hulp

Eerste hulp bij kinderongevallen

Do Stichting Rescue schreef een handleiding *) voor haar cursus Eerste hulp bl  de punten: venchijaelen, wat te doon, wat

kinderongevallon, De cursus geeft ze door bet hele lamnd, In bet Ten Gelzide®
weitell de algemeon directeur van de Stichting Bescue, W.G.van Rijswoud, dat

dit baekje een bijdrage probeert Lo leveren san de kennls over
kinderongevallen, het voorkomen ervan en vooral hel praktisch kunnen
handelen wameer iemand wordt geconfronteend mel een kinderangeval.

ol potl pbed allene voor ooderg an s
H perpedy e hancige handretiing

e, miaar ook o disiies Bedoops
aaplisieliiequeee B7 ettt diisbiresliog e niast
B vanelgeligpon v Dt Bosik e (zo'n f0
“|I|=H'||¢|4|PI.| LUE] ||P-Ih||'rl i Cuirsein "Eersia
Filp ) Kimadiroisgidal e’ 1o volien,
Elardtir enirvun biastal wit elelo clagpebon van
25w, e id leyeiiiodiliende anddelin
g, reaimalie o ol aaniogigen san oen
danv? s ligniglen sai e oide & omer, D
fiafiirs i hedorld ywoor ouelors en gioobow
dhery vl el bebanon i v ndrken dae
] Rinderan Werkon on deend | gegeven
dhn e agreiged iabiveod b vl il ek umadige

ley Isoek e Iseqent el eon Gjikamaning van
da Tgpisd e govaren dap
kinetoran i da vershil
lencla ke ijosgioepen
bediwigen, Wallen,

stk ko, vedbiranidien,
sinkjeleiy perfickaon o
te vl raken wiaiden
vubigurer v alie la s
froepen o ml

W e prbasrfaitar i dar o
abe bl By koincleien wor

when richilipen gegayon dei
EMEALY e ol goed Lo

Crprra armad vy vl dat pant 1L
Tt slsaiviodied (jaiusiiielien,
wer i wepgprlanen. et veal
juaind By GRbsimie} Kivieten 2o
verchnikkibijk belangrijk isf

B thootle van hot besaseign,
dut adlemihaling an eireulatio ho-
it i Beeofdviak 3 aan boo
Tl b 15 eve groot woord, san-
gegien mavvell ks o oper et
funciboporin yan het msnsel|s -
thaaim wordt verteld, Owver het bie-
wissteifin weards bijvoarhesid vereld

dhat B walfer g et ool die madgelijkhaicl
Lot dat bt kined sy lrsusteln voor
hiteie of faniggad e 88 vorllosl, waarig in
i Phsisred e b altseseetbing sniga maat-
peigi i ettty gl om argorn be voor-
kgsinetn ul gas magalih die oorgank op e il
iy, Do {haorotischa aihieogronden vaor de
uitala lanctips gy o aen Gental gnnon be-
hamdiold (ble 7100

Iy by badstiks o wroni de alaimearing (1120
b hieven Duiae B nieki min s, In haald.
shuilk % koemeds v allalw ling e woldigorde adon
aanlal reogeli e wliialeey, ongreallen
Ittty amn de ornbe am e lpadd

WAl il AT

bi}
o EE_‘U ﬂ“ en

EmdD- Magarine V¥ jaarging g B

niet 12 doen en everiunle bijponderheden
of extra informatic

Het slgeinsden lihawmeleol bl de piiy af,
gevolipd oot e Wostneun. Hel yoer e vl
oin o al dedre letiek i ie gasn. De wer
whgrmelen worden pangeve opgeosmil
en de errite halp weord] duldelijh bevoine-
[ ]

Enkola toksyen wil 1K u nlel anthouden, Wai
dackt u wan el valgpende adyies i) elektricl
faltspngevalling

Hiet doan
= Hit Kind pay asiraken nadast da stroom
Iy wltggene hakeld,

Die badoaling by chuldallji, maar ar 1laal lais
archaryl (big 22§,

En i) Mool dbetiel:

Higt doen

et kil sthudhden o Bl booihiodd
wait le vioflen,

0ij rogloisel;
Doen
® 3o rug wan Bot Kind bulgen

[Elj oo woat geoded kind don gleh vorslikg
moet man als de linka Klappen tusen de
sohouderlodon gean resaliant hebibon -
achiter hist kingd gaan staan on ww som in da
borithis cuwen,

Mlisseivien is hed wal kingderschlig op denge:
lijle, wat onoelukkige, formuiloringen de
asndachi te vestigen. Samen mal #on dual
delijie imiructio vardl hat aon o andé
vand weel ipnd bogpepen, sl el hookje
hewit nu senmaal de ondertiel ‘een hand
lesil i) wiif SOule huliy' Hel Fou dut il
ronied dere indliuctie grieben Liannsn
el

Opeallend is ook dat i) & levens e
dende handelingen in hoofdauk & de
bradomingsfraquieiitio b baby o abel ki
win oo door da hel Oranje Kiuisboekje
apnbovelen beademingalreguantin
(dike per mitwat), Do de Silehting
Riescue wordl 30% per minst panka-
volen. Een weinig oyarzichielijk han-
delingaschema sluld het gesde hoolfd-



stk af, Het zevande hoaldsiuk gasl ove
witwondige bloodingen ea die verbased- en
mapdethjnirommel . Er worden divere bios
dimngen behandeld waarby) - opwsllend - by
ufifeonden van > 1 0m 2vealuwslaar e
erviol cen veorsddru el baeal veorden ge-
By

In hat faatsie hoofdstuk st een opiom
mirng vian preventisve maatregelss in en om
bdls pim ongevallen (e yoarkamen, &lle var-
treklen wordan basproken wanrhil) opealt
it "o i de kindarkmer do haly nasit al
leiean thiuis meet laten gandor dit 1@ mielden
dan Bipweast beald die buren do oen dauiol
van uw kel hebbon'

Voor voel owders sillen i odese opiamming
epe-0penis voodkomen, dio len hopekiji
o mel fen et ik goor ham hun
dullen laten kapen of nog beler - 0f oo
Fonggie van hun kinderen - knuipan. D
hooldiuk eindigt met Wanneor u rekanieg
hauedt mot ‘anbewaakie ogenblikken gulton
elere mibndes vank vooikamen. Leibowiaarhold
als ven koe, div indendaad ongevitlen ban

vaorkamen In de bijlanen tenskeite worden
het stompyarbantd an et fwondjidrakeer-
bBand beschireven en el slllg gebruk van
de draagrak e adoek, l.-ulgtllu. e richitlbnen
woor de prowenilie w de wlr_-qq_-i.-ﬁ.l_-nd_ Hat
1 YOO veIpierglumndigen grsthhered schisr-
gronddlommatic

Met boekje k& privs voor gebimell tijdens de
cursuy Emmte huilp bij l.||1|;||lmnq|_--m|t-|:r| Wil
de Stichting Beseus, ot s achter nrlndes ge-
schelki om te gelsruikan aly hapdividing voor
acute hulp, Hel vlangdanidsioek voor Eomte
hilp Taij cosposalbon Blljl foch hat Oranje
Eruis boek e, Aarwiullende bpn-ul.l_mrl"_-;
zipm van hane welkom, mity 2o ook inde
daad asmeullend &n el tegeayeornd T
I it Boekipe ALaad e Lo oo ol caglee
rhrm

Hopeijh koml ef eevin eomnhadigheid i de
carste hulp. Dok organsaties af de Stich
teregy Besou dovisden ieroan bais steedl e
kurnan hijdragon

Ik el op wardook cursiwsin Kinder-EHTG
air i Wolksanbsarsitel. Bifo arearing is,

Ontwikkelingen op het
terrein van de Jeugd-EHBO

Shnds 1994 worden door Het Dranje Kruls bijscholingscuisissen vior
instructenrs Jeogd EHIO A georganiseerd, Hieraan bs tol no toe door bijna
500 EHBD prs doelgonomen, Het doel van deze bijscholing 18 de deelnemars
kennis en vasdigheden op het tenein van het lesgeven bij 1o brengen,
waardoor zij in slaal zijn jengeren vam 11 én 12 jaar beter op te leiden voor
ket getuigichrill Jeugad EHED A,

o bnjacholang s niel gericht op het
D warkleren en ol uilbreiden van de
EHHE} keivindy o swanrdigheden
B hijscheding waaradl gegesen diosor kocerii-
struciours of idactic yan Hiel Soanje Krus,
dio ervaring hobben miel bl geven of bege
leiden van lougd FHBO A& curssen
Na atlnop enivangen de deelnemen, die
maet woldoende of gosd rjn beoordsell, sen
werikiaring dut 1§ mel poed gevolg hebben
derigenomen aan de b holeg
De iparkoling betlaal wil S dagibehen van 3
wut En Wit gEgoven op oen faterdagoch
tend of aen avond maot limsenpozen wan 2 -
3 vk

=

EHED Magarisae ¥ jadigdivg dn.

clat bt gros van dee deefnomers nag mee
wan de malonie Lo welen wil kemen, Velan
valgen daaron sen yalledige Benhaidiou-
. Het o onjuisd de sugpeitio e wekken,
dat e hanilleidng voldornde is om goed
1e bunnen handelen by ongevalien. Mist
vl miEls werrdl De ) EHBD-enstnec e wnort-
dutend horhalen voorgewchieven. lodere
praktijkdoeent sal beamen, dat je yeardig
hgden moel bljwen aofonen omdat 2o an
disri arifeuttend inel woegebhen, Een curss
valgon md cortificanl en verder nicts geai
oo andorechi gaveesl van goed weonbeneid
FTIN

B i i Dred i
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Kb Higiyte esons 00 B0 150 PRI P

LhE e Mehe e iwaEy Suidndi ovil wer hemen
Ere pieh Wive) Wi [ em Pandlsideg seni
mkilory wik gaifeee v paripars.' e THID B

weiileiar s bl i ele e lbe

Crribir e pons clin fan do orde komon 2ijn
= e woorbarelding en organsathe van os
ik om e lisscn:

*  Ramsirwerbing met de school (feeriorach
tiedid

& i ophemew van de lesen (globasd bes
A i il L

*  laer- en hulgmiddalen, werkwormen;

LI LT

= e wonrberesding on organisatie van het
RGO,

= harhabinpslessen Joegd ERBED A,
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D hijscholing is bestemd voor gadiplomanr-

o EHED -2y, in bt bezlt van de aantoke-

ey wier vl dle

= Jeugd EHEG Aduriusien goven on
daarmes willen dasrgaan,

* el EHEC Acursssen waillon gaan
[,

« by apfeidoe optrocen b Heddingabn
machis Redarland [KRBRE),

D Dbjsctesliegg b it Bostemd vaor Kacielne
Aruc e G opleicing

T 200 wullery age I plantses woar Bijgchoalin
e worelen qpebcdden, nomelij in Lieoaw
arden, Zutphen, Alkmoar, Zoancaim, Hilvor
sum, Loddlen, Rottardam, den Boschilasma
ler e Weedt, ot 1 decenstee M08 Ean nuen
el k) Hag Qranjo Erols aanmiobidon

FEUGE EHRD B

O aelylis yan de commissle leugd EHLD
e ft Bt Besiuin wan Het Orane Kol e
sloten een apleiding tob insseeteur Jewgd
EHED B ip ontwikkolon

Waarnm van sprclale oplelding?

[ Bselangrijkste redenen om eon |:|¢lrr|n||||k¢l

apleiding in bt leven te raapen 2in andar

miear de volgondde;

r Het (1a) kleine aantal getuiguhriften
loune FHEO A, dat jaarlijks wordt bo
hanld,

In de periocde wan 1990 1ot 2000 gt dit
aantal fussen de 100 on 200 per jaar
Het aantal getuigehritten Jeegd EHRO
A ligt in ceze periode tussen de S0 en G
duizend per jaar

Oit betekent dag slechits een heel klein

ven yan EHBD-pursussen agn yolsasse-
ne

Mt specinle karakier van de groep jon-
aeren, diein aanmerking komen voo

ety berdigel EFIBCY Beppleiding. Het gam
om [jorpoeen van 13 = 15 jaar, die vaak
anclere interosses ebben, voal Uil mioe-
Lt bestiden aan school veortgeee o
e ) en didactisgh gaeien oon aon
et aanpegeasie Boenadoning weanen,
Eery aantal EHES s, ot ciarsusian
gyl EHEG & gl t, wil aukl Cursumsen
Jewigged EHAG B gpouen, maar winden hiel
A0 e dyane oo g e Hjgogerd
oy alleeny lerwaar Kadlerinstruc o Be
weamgdinn. Reestal Tohber o) gees e
Tnggstedling voor hat gowen san EHRC
CLIPLRAEET B0 walwiiiiisin

0L Bbigln b peiacar by dd gajelerss chis Bl s
Neenir st vaor instrecteurs Jeuod
EHBCE A e sinds V908 wardaen gaehogs
i,

D commisein Jeugd EHBD heoft in de
afgelopen & jann

di claelstollingen (e ndeermen) v de
apteidhinn 1ed instiuctewr leuod EHEC §
qeformmuleor;

clo@isen, waaraan eon instructours leupd
EHIED §l moet waldoen, de waalatings-
yaarseaardon on de inhoud an GpEet van
e raalatingstonts wagr de oplaiding 1o
instructear lounod EHEG B wastgastald;
do inhawt on opret van do apbaiding on
het afslpitende csamon 1ot instructeur
leugd EHEQ B uitgowerkt,

Toelatingsvoorwaanlen

deel (ongevesr 3 - 4 %) van de jongeren
die een Jeugd EHBD A-cursus hobben
gevolgd later een oersus Jeagd EHBO 8
gesar valgern.

Hel gebrek aan Baderinsirocteurs, die
bereid an in staat zijn Jeegd EHBO B-cur-
sussen te qeven,

Dre mecste kadaninstrecteurs hebben
geen tjd aver. Bovendien s hun belang-
stellling yvoarnamelijk gericht op het ge-

Gm aan de oploiding tot instrectour Jeegi

EHED to kunnan darlnemen maet aan de

wvelgnnde woonwaarden worden voidaan;

= in fet bezat zijn van een geldig cen:
heidsdipioma EHRED {mot B} on de daar-
op aanslultenda aantekening verkand-
lenr;

= et goed gevaln hebben dealgenoman
aan de bljischoling van instructeurs
leugd ERED A

EHRO-Magarine e jaargann =a. |l

«  panieonbare érvaring Bebiben i hot ge
veer wan Jeugd EHDD A-curasien;

& liekend Ajn el de nbioud en opeed van
de npleiding waar het getwinschnilt
Jeune EHEC I,

Voorbereidingen en toelatingstoets

I febsruan 2000 2ijn twee wirst e bbineaisij-
crikomslen gebibuden yaar G doalremars
aart g Bdpsehiading voor imseaciees Jougdd
EHNG A, i ek Balangsiolling helbben woar
e l||||1'|l2|l|'l|| Tl imstructenr Jiegpol EHEG 1
War hen hebibien gigh or 42 aangemelld voon
e talatingstoeiy

g & mitordacgen i mal e jume MO0 & dere
taely algananmn

Hieraan s door 531 karadidaten deeigess
men ele oyerlee achl waren doosr spkie al
amapere censtancligiaden serfindend),

SE Ranaiclatem 2 geslaand, § algewezen,

Eerste opleidingen

Dt st qpese agleiding wordy in Utrecnl
pehden en by et septembser 2000 varn
SLATE i ann

Dot Twwielis oplelding ghal im januarl 2000 in
D Bosc IWRasminlen van start,

[t opleiding bestaal uit 1 bessen van 3 e
e wardt atqesloien met ecn examern,

Hij waardt gégeven door 3 docenten [een ka
gerinstrectedr en een didacticias) mel de
tulp van een lotussdachyed e,

Tijdens de opleiding komt het volgende
ain de onde:

& fthaong an prakBjk van het ssaarnemean;
*  theoris en praklijk van de EHBO;
gheoris en prakujk van de didactiek;

= de prakiljk van het lesgeven,

San da hand wan de eraringen met de eer-
sto twoe apleidingen zullen inhoud en ap-
el waar noedin werden aangepast

B v WOMLA, Grivmdesg: Hatesasr
“Her Orangs Kins®



Noodhulp op zee

Een stuk spek op een handdoek. In het zwoerd een snee. Twee grote handen
werken erboven met naald en drand, De snee moet worden gehecht.
Oplettende ogen kijken toe of het model gebeurt.

a1 hechion is «on cursisonderdeal

wars de cursus 'WMedische zarg aan

boord®, Die cursus woardt een aantal
Epren par jaar gegaeven op een sthip, fer
jaar gaan honderden cursisten naar dat
sthip wor op de Magselakie bif Rotterdam, In
havan nummar 03300 demast van het
soblps vt e wlig mat de lielterns MTC, Die
stivan woor Marstiem Trainingsoentrem, Dn
s negentien jaar geleden in Vissingen ag
garichil, raar al ga’n teaall jaar ag de
Mansvlakie gevestinl
Copr el sl sbienn de gelszusen van R, Ko
tardlam Imtersntiopal Salety Centre. Rist voe
FL T albe evssusson die mat Yuur on beaned
velligheld 1o maken bobben, Hen Baeitiem
Franriinescenbiurm e Bl werkon nauw sa
vy, e Bl o bberd wan afo anarigbense vilig-
sl s BATC Bl proodshe tralnemgaceslruim in
e wprre i, Hat particigaeert bn cemto i de
Piailipplpren i Raloisié, Onlangs healy bt
cenirn in Roormegen e Sclintland LR
noien, Cursusien ag hirl gebled san da ma
Pitheine wellinheiol soss e owiel e i
sehilp o da Manselakio als elders gogeven,
ook bultentandars bs de yoereanl van de cur-
s Brigals,
Hitt RATE bioekt gatn 17000 Cuislsion e
Jaar dan ben ko er 2a0m v i 10 2eshon.
dhrd waar di Cursus meelische 2o amn
Bpoord, Voor déeze carsus geldl een yerplichise
Berfealing san o de wi)l jaue,
Gezien de verscherpte naticmala en interna:
Honale slsen & de verstheidenhoid aan cur
sussen in de laatits jaren flink toegenomion

2

Do yeiligheld aan beord van schepen, op
hoortorens en olshore-installaties moet 2o
hoog mogelijs warden epgeveerd. Miet al-
lepa yoor do Bemanning, near aak waar bij-
yoorieeld de passagiens ap craiseschepen
Redersoiganisatios en allshoremantsthappi
et atiren can aok han peooneoliledon naar
vrran de wele curamsey op het gebiod van
veriligghanich e inedische zorg. In e laatsio jo-
ren makon ok andere Branthos qprbirsidk wan
o deskundigghond van AT Defonsie, palis
L, lopdyseron, I|.|.1.'|lr|h-nrlr|jf en hithivaart
lanten ook personodl op de Maassbak e trai-
mir Cursassen v erislsmanagoaient s visls
Hgghiniel o pen worden gedgaven daar orvi-
fen deshurdign. 0 dle cesussan waedl e
kil ro goed magelijk negobacsise, Boa
st 1% walefoniile materioe] v bandan, Al
ar Bdjwaaroeld aen drankolivg ull hel walos
et wisriden |l||l.|t*|:l|k|. Bl e ein holi
kopter

Tifumig wn injectis

San baaed van whepon kunnon noadaie
athey it n gisal vian nood maoe soms
wirdh Panddeling wardlen seichil dive aan i
k]l adin deny oty 8 e dhioedon
Paar alle Panddeling nvad ap 2ee alleen ges
clsin weirden o overleg met de Aadio Ma-
dizzhe Dlenst

D cursud Medische zarg aan baard is .1[|'_||!-
stemid op die naadsitiation. Hin FHEG-doel
yan e cursus is hoel beperki; dikwijls hob
bien die cursiston trovwiens al oon EHEO-0u-
sus ginvedged,

&F -
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1 L
5
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dHAG-Magagioe e grargang no, £

doekapitaing, stuurlipden of anderen die
mel de maddachae 2ong asn boaed gl belas,
mneten de cursus volgen, Be oo duun
ey e, v maiediagg Lok o el l.n'I||;|.||_|.
Kasten vl 2500, Do cursisten seerden n
Pstely i de amggesing andergaebrachit, Ons
dind bl PATE vier ogr e Masswlakie is gevies
tHigel, Bt bl seaininiseeniiam yaar el
WEPVRIE vt e cursistedy en oegod aulolog
e bk baar

Tijelans abo fursus vaedt andor andoro ga-
tranne n el |Jr'|:|||I|:r| vy ele comcitie van de
gkt Aawiy cle haned san Sragen op oen far
millor Tradnt do cuesdst i et onderzack van
T Eat teun

g als) daaae 21 e e, Baoe L al, sas
o g anieval an boe 2 de patidéng afuit,
komen aan bod, Geeloht andersovk betrell
pijrap ade baorst, pijn i de bl en gnggieals
letaels, Bl Hasle Life Supgsart kan onmiddel
lijk worden gedachi aan seanimeson. Er
wenrel peeptond msl poppon an mel Latu-
san, I hat eaim goillustrecrdo cussusbaak -
In Haodarlanids an Erngpels - wordan allis -
delingan stag voor stap uiioenezet,

Do cursisten oefenan in het toedignen van
madicinale auvsstof. 2 moeten vaardig zijn
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in el whoompoeion van oger, e Deelang
figh peebedibee ot gewon wan inpedtiew 2o
wiel vaili ulgan fonder de haid) aly BvireEn
Euilale

Wionalvarronip g vereist eeanaemg grondige
aanilnekit ||I|| Bk trainen wordt ook hiler de
vtk ol bl 2 dichy mogeli b booaderd
Hilneddingen, Bandseasden oo oy ot
sl gl met de bulg van Lofusion moos ng (e
LiSie TR

Ha overleg met de ladeo Modivcho Ddemna
mteed e bt o O issinen Fir ivivilig amin
el ey Vel DunimEn hadivien. Ny de
lraming mefensn Iy Op dlulen ek, Do son
alarl e eenil even ik (oUeRan W8 kijion,
de inder storl geh meteen anthouilan op
Bt dichnjgan won di snes. Ml oofenbook
tennas, cle anmeizingon Abap s sLap vol
pen e de wonclbecting koot dik voor mie
b

Cursisten moelen aol ean nokfractuur kun
ity irmmakbiiseren. 28 ostenen visndien o e
Pl vy e i TaBal e il ianypoet van

prwondden. Ool trainedn 2§ 0 eva0uale pey
vl lerng bt

Do hsatite curicadag B wel hoe) usaatsoulair
Want dan gaan de cursistan o fanan in de

T‘ﬂ‘-.ﬁi]iﬁ

peWEINRy

evaouatie por helibopier. Alle muales el n
daanion Bl 1) e ol e ns Do
katke verschind dan een hilikoples, sodal
o O it ordlerddel Oi set bl i hod goed
waarddl Ragaloo st

Effoetiover

U e suid 2oaly i o op lat ralminegs
sehbp wordl godaeven, i pas oen ar jaar
e, Wioegar inoeil eed peelagdlein af
Hlunarrman i e Sekelals dod weeken dla
ge b (m ol liog van de Ld sverd dan
iy, il il e, iobovdlas e Pusdiden
ungdh munder Vapep ity B bl Lo
Draaidars vkl the e dursad dabworpen, Towael
thearetinch als prak e b bain v veel glloc-
theyer en iy dan Koriare peflods waiden (o
wrky

Hoodeisstrucieun i) ot KT 14 Harry Eloa.
wifi, Dt keor gal Wi de ooy somen ine
arty Paul wan Do T docen et o vieal
enthinuslawnn, dal danusel)i werkie

K adeniraaclos Mgy Kloodweifl of D g
an MTC vt bondein D viaod wwias I oewilod
meot verpleeghundige o e amiadance b
the GGO in Aot ierdar

Klootwsjk: = internationaal i ot Bantiem

wE

A TERl 1 THNX

Trainapecraiinem lesdinggrwend ah bet gaat
i el igheesl] op bl KAt de aSeilaalite
Ievnalinidle esien howdon we rekening Hel
et avinfaben] van onge curuswen kilon we Ao
ine oy, dnler 2 jdy dosn wij voor Bise altos
weal el EHILED e inedische goeg hoeli 1o
masen, Sowel MTC aly [se oebibon ke
Pl soe goeade soam. Hlor Eomen dan
ok e van alleriol natlomnalilsiten, Dok
fankipun bt dat we elders ter plaat een
UL wer P, e unmen oved salford
ihe thrbundae medeassraeit bEiehiben
il we el e efrElneral i ulen
Py LAR e e

* i vk gpenlt besl veel voldasning, Wi
he sl gltipd een goed en makbalik contac)
miat do cursivien. Mij de mersen Bt aat
vrry mipin gproeet wersehil in ey wan de ana
Ve v, oy e @bjooer ook die boneskamen
I Nt

il paar dagen rljin e hesel enthousas) on

e e gpeelcht vy moel dal now

aly pe aan het eiivde van de week wegganm,
Bk todh po de weagide wan depe Owirtun. Jo
ijaan merilal relerder weg dan 2e 2ijh g
inrman. ©
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Samenwerken
in Hulpverlening

Hellup !!!

Evn dlskotte mot vaor de jougd con anntal gegevens i een karke Iimpressie van de holpyarlening

in Hedorland, Exi samaiwerking tussen politle, brandwoor en ambulancedionstverlening dat
ltgegeven worilt door et Hibra (Nederlands Ineblbuut voor de Brandwoer) sinds 1998, Een
diskette dig b ane nog onbekend was, maar dus sl enlge jd bestast, Als achiergrand vaor de
jougd reker nlel onverdienstelijk, waarbi] wel asngoiekend moel worden dat de jeugd-A doslgreep

blerin duldelijk weidt aangesproken,

B dakwile ban gelnialaloer o wasdan ap ear vy
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Kom in actie!

Het wordt steeds gekker in
Nederland, Tedereen die denkt
oen reden te kunnen bedenken,
elgent zich het recht toe om
andere burgers - jij en ik dus -
il averlost op le zadelen.

vem i de wegblobkkades dogs
N vrachivwanganchautfowr van da alge-

lopen maanden als roactio op do
hoge dieselgrijzen. dendor transport staat
alles stil e de feus, msor met transport die
dagen gekor ank. Motarsljders haken daoe-
ap ook o i en serdareakens cen glgantl-
schie file mat S demanstatiove acht soor
Ben Haag. Reden? De ::H|mn:ur1pu\.-p1ru|:ulr.-|rm
ik, weant matarndees varaaezaken die liles
walguens hengel! nlel, alleon die dag werd
otttk gedemanstreord dat dat wiel sl
Do wparizin ten op, T dat EHRED ook o
i et kasmt on oen algemene lanlagigiog
van da samanloving veraarzankt?
i5 er eleenlik wil larmane dle de fles yierpore-
2aak1? Mlamand doot dit bevast en dus zijn
1l fingan am do reden wit don boee. Tol-
haflingoan op algamane gramadan slel, an-
it elbe s taan aak inoandere losden,
ke wan mening dat ik nlet de ooreank ben,
clus bl ieenering moed s wijgestald worden
wan tolhalding, Bovendion bes b opogeleicd
als EHRE or an Borold om hulp de veslenan
aan alle andere weegpgebirwikars, OF dat e
aen automabilist i dee door een ongeval
arn file vernorzaakt, of een motarrijeler -
chie dan pok nog gens de eorzank van de li-
Ipwarming is - maakt voor mij niet wit.

EHED vaor matorrijiors

Dt zail waker blnnan de PHEC yaorkamon,
Laspinchy r.|r'-|.1u||:| wir il gedagpen ot motor
pifelers tuasen con T wan aute's mogon
dlaga pljaban on dus hebbaen wi) obiben o
waeir e Loak b Door ket tussen da Tile-
rancle automatsilisten fygen, antsiaan ge
widrlijke siuatles, 1k bon i da bayooreachio
prvaltie g clapedfjes i) e staan naar
hat werk op do AL Als auto's T km per
wad Hjdea komn de motariljdars or nog
stegds tussendoor. Autamobllisten meaton
wonl aton | ders wank wibwijken on romman
fduidalifke filooorzaken), Inda nause ralm:
1o raakt men nog wol cens sen sgiogalije,
an stoppen ls or dan ook nlet B dammar
win ge sthade vaor de avtsmohilisg, Tigd
s om ong goed op het afnemon van de in-
teqgraalhelm te oofonon want angevallen
#ljn al gebeurd an zullon daear dit grdeog:
bolaid en dergaolijke reqalijes toenomen, Eon
betera lustratie yoor do topgovacgde
weaarde die wi) als EHEC-gediplameardeau-
tomabilist hebbon is or nict to vinden,

Kom In actie!!

Collactiel zijrn waf verantwoordelijk voor hay
dightstilaben van het Medodandse wagennet
oo collectiol moaten we deza last dragen,
Uitrorderingen magan of nlat gamaaks

FRED-Migazing Te jaargang se. 0

vaargdon, of moelen op degolijke argumen:
fon biristen, doals

1 wieljsinbling voor di EHEC ers in voebangd
rat Bun meaatsehappell nat on b
dienstvorlznendo installing maar i
malewnggebrikons,

& irljstolling wvoor grhandicapion die vank
on angawild stark athankobijk 2ijn o
autn gm bjyaarbesld nlet in een soclaal
lsolement 1 gorakan,

1 rijstelling woor alle hulpeerleningudien
sion [of is dat al gerogeld ),

4 |, oo danoyerder, of i er loglschenadjs
nits maeer aan te vllen?

et oen dergelijke vrijstelling vaoor EHED ers
kan de maatschappi] con keer laten zien in
wenrd en dasd dat men die vaastdurendes
on gratis hulpyerlening op weaarde weet te
schatten. Een waardering waar het de afge-
lopen decennia duidelijk aan beeit onthro-
ken. Alleen door actie karmen we in beeld.
D, weie neemt het soortauw® O moet ket
nog eens 2o ver komen dat wee - om o imaar
geen file 1@ woroorzaken - gean eersta hulp
op de epenbare wen moer worionen?® lk
hinop hot nict,
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b 0dMagazine

Al kennis gemaakt met het nieuwe EHB0-Magazine?
Bevalt het?
Word dan abonnee, dat brengt u veel leesplezier en
verhoogt uw EHBO-deskundigheid!

EHBO-Magazine bestaat nog maar ruim een half jaar, maar in de korte tijd van
haar bestaan heeft zij blijkens de vele positieve reacties haar bestaansrecht al
ten volle bewezen. Het blad is in korte tijd hét full-colour maandblad voor
eerste hulpverleners geworden. Met nieuwe boeiende artikelen, opinies en
informatie. Een nieuw vakblad voor de eerste hulp.

Wilt u ook elke maand dit blad op uw deurmat?

Of wilt u een collega van uw EHBO-vereniging een abonnement schenken?
Wilt u uw cursisten een diploma-cadeautje geven? Hebt u een jubilaris die
nog geen abonnement heeft in uw vereniging?

Met elkaar maken wij EHBO-Magazine groot, met elkaar zorgen wij voor het beste,
meest gedegen en meest uitgebreide vakblad op ons gebied.
Bent u geen lid van de KNV of de NB? Dat maakt niet uit: ook voor u wordt EHBO-
Magazine maandelijks met boeiende, aansprekende en interssante artikelen
geschreven door een enthousiaste en zeer deskundige redactie,

Actie: neem nu een abonnement
per 1 januari 2001 en ontvang
de rest van de nummers

van 2000 gratis!

Federatie
Nederlandse

Bel 030 60 24 666



EHBO-Nieuwsbrief

Nieuws van het Oranje Kruis
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Voorzitter EHBEO-vereniging Oosterhout onderscheiden.

{lp de laatste zaterdag van september en de cerste Tondag van okbnber
heeft de EHED-verendging Dosterhoud het geuden jubileam gedierd, Dat
gebewrde met een info-markt an demonstratios van ondemmeer brand-
wonr en ambsilande, Half okiober werden de feestelijkhedon rondom het
wijftigjarig hestaan afgesiotan met ean feestavand.
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Het Oranje Kruis en
automatische defibrillatie
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mipurae normen 7 ook al amarnl
duce de Eumpean Besuscitakion
Council. Hel b helags wak on-
Mederlands om to denken dat die
rlckitlijnen ook snal in Kedeiland
kunran mondan toegepast, maar
Fazt ol er wel nass ull dat binnen
riet al te lange Ljd delitslilatie
mul #6m appaaal dok deot gewans
EHBD s kan plaatsinden, aar
1= dlent reg wel de nmlige dink
1 wnrden pltgeoetonl ap de polis
tiak, ilunr iy Eropgsomanlisatiog,
de nplollicsgomanisatios en do
werleias happelifke winsld, Tiduns
wan oupiek lussen oen foieritie
theleigatio e Twsoili Kanei-lil Lo
(VIR s il standpinl cob naar
et ke

I EIENGars gullen dan wel s
apaste el mieben volgen, s
uyeelipeng ook al in Hededanl
feneven wonlt, Het Fadonatich-
ieail et van e bl ende i,
wineg aven paal Elwln Rogyer

Onderscheidingen KNV

DRAAGPENHING

Ty wan DIk, Welsina

W, owd, Mesr, Dantumaionl

iy, Sanilhiz o Hoos, Hakingen
K, fuima-fwama, Granlegasi
K. Ploeg, fiooiagas

Foh i, Snelien, Eindhnyven

. Mojaal, kincg-taendijk

F, lasschi, Wannepereeen
&.5.M, Kulgers-Beuns, Bone

M. e Rijke, Staaniase

J. de Joni-Geluk, Staaenisp
£, da Loninch, ‘s=Hezrenhoei
&M, Enudt, "s-Heerenhoek

Ful. M. van Digh, ‘s-Hesrenhinek
Tr, Ennle-Rens, 's-l=ererhask
G, van Arkel, Asperen

f. Blom-de Bruin; Asgeren

J, wan Leerdam-van Irgen, Aipenn
A, wan Behtensan Seeijn, &Aspenn
1. hlesk, Asparen

L HL M, wan Sanlen-Kastelljs,
fgeren

i, e Sppaed -Soinni, AdpEren

A, wan Weeldes, Aspamn

L, e Mries, Rollerilan

“Bisl Fuiden”

L.5, #thushus-Langendoen, Bockanjn
N, Daumann-Darnho, Rockanjo

E, howtuii-Las, Rockan|o

ZILNEREN MERATLLE

F.FGH, Snetlen, Elndhoven

T. de Rijke, SEmeaniase

A.G, de Waand, Aspemn

WL Henssan, Rottardam “Het fuiden”
A, Dijkran-Klok, Rockania

LORKOHDE
i, Nril, Rorkasje
4.3, Moemman, Aockanje

Leek kan met defibrillator

levens redden

Een deel van de ruim tenduizend
mensen die joarlijks worden
fetredfen door een harlaanval,
kam worden qared indien
openhare nehowwnn, kantomen en
politbrwangens wonlen soorzien
van defibrillators. Daarniee
hunnen hewakers of andere
omslendess hel hart weer op gang
Bienijen mel sen stronmsiont.

Dal |'|!I_||. tﬂld‘."ﬁl'm:l [, Enslyr wan
Bat Amslenlars Ml Centmm
|:|'|H|::|| ilie het nul anderinekl van
dufibrillatens In landen wan leke,

i egalolil g pical waaiki]
afuibin wan de wgin's Kennesaer
e win FapiliwokWatoilaml sirdy
jarmarl wndeljdan et cen ilramghas
1 b wan il apgaraton e esl
i plebenboizen wonlon gekaulkl, e
tiianilmees I Soteilam vyt bins
nenkarl, Do oo wsiltaben fin
I fipm mwd ot il basmston wan lwee
fmrkaanse stuilies i dondeidag
varkiFanui b ilie Mew Emglanid
Jessnal ol Hedicine. Dearin s
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| NN BLEUM
alifoling Winscholen, 50 jaar
alifeling Eneygras, i jaai
alideling “s-Heerenhoek, 50 jair
alifeling Asperen, 25 jair
afdeling Heinn, 25 jaar
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Eschreyen hop de overlevingskars
yan gatroffensn yeionyoudigde na
fmlatat®= van de appasalen in 32
casing'y e aan bound van wlsgiui-
qen van Amezican Airlines, &ls defi
EellLatars landelifk wonden warspretd,
schial e Amarikaanse Hartstionting,
kunran in de Verenigde Staten 50
duizend franns por jaar weatlden
faned

Im Meteslaml 2ou dal neerkamen op
mubr thiisered nilrder daden, Taer
cam alle serieeiideden i) elhas,
egl Eealan, 85 arkat dat faaiiljks
rewendubrend Medmlandor don han
bkl belfgen o aanwerighed
vt minstanders e powldon bsnen
liedpen, Wan e slackaetions surlas
1% lewwins ol elekanbaaly, cen e
caiitage dal wlguas de cinlabong
bl naan 20 Lol 307 ald bEnnei
vies mliniben sen scliok kan wonlan
Luegedierd,

148 liaall i emibaianie nlol, [
qumiililege rljelfd Bedeaagt then
lvastan, Tarwl par memil de e
Lyl skidnaien dalap el 10 procoig
Palivewangens, stelt e Mederianilse
Hansthchitig., 2ifo quimidiohl )i
mirvaler wrsller 1ar plokke, Dpar-
rabiit eunidui paticallen on
Estadvijvien Det lapEaji-arhaigs apjia:
radd moElE Kiinen kagsed ai
gelirniken, Bt {5 ni nlet 1oage-
Alaai,

Mab weiksod i wulgont Kowar achbes
haald, e nleose mogallan #ijn e
wuiatig o bedlenen on hovesligd
teqan foutem, fodra teon alekimden
op de horst zijm goplakt, analyseent
fiel apparaat zeif of sen sekak nniig
is. g Schdiphnl goudon o hijvoors
lieetd op wdnmo plor mosben hangen,
on de KLH kam niet langer achier:
hlijenn’, meant Knsior,

e Amarikaanse maatschappijen,
plus Luftharsa, British Airweys en
Alitalia kebben cen defibeillakor aan
hiooed,

{Up Yalkskmne |

Ell



Over de vergrijzing in het vrijwilligerswerk

ik wripwilligerawerk fijkt e
wwimrifren; de plttemide
wrifwiillgers worden sleeds pnder.
Mt dit dsordat

1) mimdar jangaen
uripuilligerimein doen,

I} wmiidaven geen ruimie mrken
oA jpageies alel siieplesen, of
1} mndsl wieedt meey noderen
wrij il geivweik doenT

e eerle Lupr smblarmprm wailen
vl eliuibl, Incewel hel mict pels

1 en batouswhaar dedarioek oils
breckt, [Hit het pmp il o1 pen

kleine daling w in Pt Gartal funge-

ren gk aripwid]igerwens duet, O
verkbanag daranvioe pil hem gulesd
beiigh b be wpel anders wrepbichtin.
Pen, o Lol aRar il dal e

e e o ven &8 il
A g din on pitende risjatl

TR

Masr i e Setde wirllaving, Leietis

Larnss, #en Amesaiene andeiroe-

Ale, signaenide dat de qroei van
et wifwilligmrvserk b de Yereeigis
draten bijna volladig kan soniun
tuefEhrvan aan ket feit, tat
will W g pamirRenten yriwilli-
qerierih dewi. Volijend hiad woeral
amdir [ iR el
willes pign. 1 iy el e nilomam
win Alrwee SadE vijeilliesn, “de
FjeE mokoi”,

Velgens mi) gedl voo dese ieere
bnlianm hetseltde ali voot veel

Protocollering communicatie BHV-ers en
 professionele hulpverleners

Mut e Invorring van een lamillosk met ache protacollam wil hel
Iradibiul HIEAS it Do hit wavk vood de badrijfabilpeerisner
sanviidigei maken, e eeriie hilpuerlening bi| esn ongeval gal
laamdane anelber an sospeler yerlepen, Aen de Band van deie

ermrl g pateslleibng verlespl de communicatie tusiss BEV-a an

pradeuiisnsls Bl preibeneri beied et Nederlindis Amtulange
kil seagenil poiitbel op ferl nlewws hamiboeh vom bt BICAYL.

Perlind St wam BIDAY, St DeriBiiind
v v nadviveving oo wislligheids
eilatingen, v e wnenilelle vis
lieed Bownidlined . Doy bl aslagwan b
sharl pen aatal siandsaidasgen,
i bedrdwaiiiling v de viagen gs
Wiy de llpeniletingsaite ile
ciiniinunlcatia vadgen Sjink verl

link i vl Qe ambilanoedies
b e o ol Balpe afdelingen
sl Pkl zen el)iv al geesentneed -
ward, Ui e e<lites mnp een beagk
il i) e ILH e, W) heblion
il i nersle hulpaatigoslen
i nikleinesd  samEnesbeid, @i
apirs

B sl bekdes i RICAS pawmt de
P Gileving dee L, i
TN, Sar ood e Rl ag op
o il oty e o, MO ELER
wafs e BHV-5n el dat dedhended
frgina’s tellende Do ) nch dha
oo, it handbosk op paddommant ic
dagientegen wel gewchikl om altijd
bij yr tn Bpbhed @ Le readplegan
Ll mersda hiilp

Wit earitn rraclieh op Ret Inkasier
wan Spek gijn geer posisief, Allsan
1513 I'Ir:-l1|n Kt dusgeeri nog wak

geaesorvenid. o fjn sy 46l & e
e mibn aesiilel el gan eew
tricesiie lei Whin e Wl
puegecimarag van el Yidedanidy
dunbislanee Insaitid Iy ot pom
1e spreken oo o prolatallo. Op
HH e liehilen v e cordaciiim
et mol gathdnbm, aaion
Il I'IE|.II|||rI|k ebit = eait lnbilvand
liesEaat et gorgl vome SErucbuni on
linueidad bily het Fancialoi. T Wolds
windt mel dat de profocollon &
etuen yiom BHEY @y nlel fo we
inngen doarciieten, We fgale
hii femarberid mist gadn weildngen
ibat ye gereanrdenle e imitie

fer bk mgekean e loaparian
MuE G B dblre die i de
teedree ey el g6 naden
grined

Ten Walde n B met S0 aile gigee
serfleerte motarnilm, Gua bilioud
shiten 22 goed aan hij de peolacal
levmg wan it Mederiands &mbadan
i Dnstikuut, Wt dat betselt sonden
woe grzag wilben dab r2 een wian
lrard watden woon de GH Gp ot

| mument zijn er varchillede amb.

lanenillunston in samenseiking met
fd hatdibanidy Ardaiiner leaidlual
ikl by Iokide lnllitayen ie
edilpliaibes ol ile Briide hulp

il hutewit) e labee weilepein. do
bt g o weraihilbemle plastien
BNy wry ewm oplraiesy ikl o Bl
s skt vao e puetorolben dvw
gatdde FRAreding te oden i de
gehele brten san ndpeedening
alduy Ren falide

Wilgins Spok rlin lwes paken hi) do
Farhbe Pl ol l,ir|||u|\'.|;|l||rr|||1
o iwaiinialle e de hulp mam paaan
quisiiidn dlsthitollee Maar ar 15 oon
ik gil|s gebiled, oo
lnlkpign, fnnnklschion an een cue

andars pakentiifle sripadilligers. Hat
doen yan arijwilligenberk b gep
[adittrekinlijie £ grwis ) aptia
Lrimiven eer drub gn stief e
met dfwiehicdemn, wlarle e
Fribty's. Brqaniiafied die 2ai s
o T T gk Pl Pt e
oy b prprosereies’ Do
e, wok b jongren

Lursis Meys (m Vabiesi Pyl
voar Eijwiltgenieii )

dosls hmafne, Wl doon s daa
i Wibrguli )k Lot Hendbinek s i
e pPermiache Sanil b de Braied
waaiiu®a, daar iBaal o waid be laen

B} walig dlbutie. fo Wijm e v
i, gaeile oomm munb e oo ik
wimle s fupciiee du i gl sele
sieg e BIW sxirt prpowt iyl
wenlicn, dasd ) @i SO By pan
e o oyl beg s Tangdedi
plattosm m 1@ itellen et wli dosd
e prinpodies te Vandeardiveien

1 B wandiaar peganisem| i
Dot il een wpinpiklum oves o

focullering e appotage

| i et & feonimen

Videoband over hygiéne
bij reanimatiepoppen

Heit Drgnjr i an o Miderlisntie
Bepaimplor Bopd basben nesg
vt ain ers videshaad or
rpiine by eEanARUTHRORDen. dae
In grmastd door Laerdsl. De wideo-
lind bevtant uit taer delen; het
werite desl behandelt do hygiine
thjdien de treining. hies tweeds

qedeelte becleadt aandacht 3an de-

hyplEne na de sursushipeenkomst,
[t bisnd heopt pen Ejdrage ts
lirvurait aan gon snellire én Leters

EHBD -Magering I'é jasrgang nn,

uitwoutieng v de Papgibningha han-
defingmm. Do [usopru Lisden
L T T
geiosnd.

De ideoband duur cegeener 10
miniden, de prips b 28,50 [inid
BYW] en f .50 verrendiostien (als
tet om een losse besleliling gast).
D band is te bestellen bij do Fode-
ratie Modelandse EHDO,

el 030 60 B4 &5,

Wat: bestelrumanr ks 4754,




CDA pleit voor nieuwe ‘regie’

in de gezondheidszorg

De arganisatie en financiering van de gezondheldszory moeten op de schop,
De zorg verschraalt, er |5 een groot personeelsgebinek, de averheld |s te
sturend an dat Leldt tat bureaucratio, de mantelzerg neemt al, het
werzekeringsstelsel kent allered anrechivaardighaden i bavenal lelden de
lange wachtlijsten tot onacceptabele situaties. Bovendien dreigt een
tweadeling omdat bepaalde groepen wel in staat zijn de wachtlijsten te

amaeilen en andere nlet, Mensen 2ijn het wachten moe, Burgers moeten in
staat warden gesteld om zolf de 201g te kepen din ze nodlg hebben. DIt stelt
gen commisste van hel Welenschappelljk Instituut voor het CDA in het
rapport ‘Nieuwe regle in de gezondhaldizorg’

FaAd - Magasime la Jadargang v &

mt Wetensthappelijk instituwl vaor
H et COA pledt in zijn rappost oser e

structuur @n lingnginring wan de zorg
vonr oen daadwerkelijne onislag wan asn-
o maar vraaglinanciering. Wtgannspant
daarhi] is solidoriteil. Salidariieil niet alleen
I ebhe #in dat de sterkste schouders de
swaarile lindnciéle ksten deagen {inka
merpalidaritaiil en dit de gezonden mee
btiten voor soighehoevenden [Hisosolida
rlieil) maar nok dat de rong daadwerkakjk
wimad iedererien beschikbaar ia
Do ihied eeddon imoet de yeranbwoardalipebeidl
w1 de forg veel mieer ddn N gormen Te leiy
gen bij menaan fall, porgasnbisdan on
poguer pelienaars, in plaaly vin biy sen ovir
haivkil i albet Bl Schuanilie i no et
iFuqllr D ipyrigimieh mmosel T9iujeoimoen mn
it pord). fwilan Bl qewen Han eiiman, oo
e b e tapaen Jodpedd lemed gn Jiadg be
Feodrrimbe ©n ol T Fimea ] e e
apiladn eruen moelon e i aatel o
fEn bunnen epin die amvilud by ham
bew byppwi ol may ot Dmap nlpe . W0 2 el of
inrnd) i Doy it by D langul

Asnpasiing veireberingieieleel

O ilen s i ook Adigaddting vwan het ver
rekenngrsviehel nodig . Met alleen minet de
Wai e Aol iipbiuadge 1o vervangen
weinrden doge pn Nesibele egeitenng (i)
ot lsewld i de woim wan aanbevieding) die
Pt EwEitaat is wan anderhandeling tuwsen
roviignanbiede en werfokodisi ok im et
wnr ke s et MGeInn nicuse Wegen
sl wardan am de porg e enbwors
telEm aan da allssoveroarsende nadrok op
koninnbihetiing door de oerrheid, Be soig
iy prdeseschii pesardion aam inkomeny
politieke e linanddle oenraaonngen ba
gevelgen zhin onaanyaardbaar. Het mog
dlaaraan anders

Inkamenssolidariteit

Sellidar i, het dragan van slkanders Laten,
is yaar die christon-damacratie sitgangygaant
buf een stelsalaajziging, it briekent dat ris-
conedicdarnalt en inkomanssolidariteit als
ranglvonrwiardan vonrop staan. Selectie van
wirgakirdon np gozandbaid (pok gua pra-
miestalling) wereviakl de rsicosaiidarioit,
htensen mel eeén keappe beurs maelen e
yan op san kunnen dat ot stelsel rechivaar-
dig ultpakt, Draagkracht is an bliji uit
gangipant, Dar moet ook richthaar 2in. Hu
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kami dat mosizaam en diffuus ot ulidrek-
king in inkomensafhonkelije premies, rijks-
hijdragen, solldariteitsheffingen w1

Het naar elkaar toe graeien van zickenfond-
won on particuliare verzokeraars {Convergen-
fiel moet op de midgdellange teamipn leiden
tat helder verzekeringsstelsel met een ber-
kenhare oo goede inrichiing wan da solicdari-
teit, o comumissie wil op termijn eon vastge
steld standaardpakkot weaar iedereen zich
verplicht tegen moet vorzokeren, lederesn
kan wan vetzekeranr yeranderan an do rorg-
verzekerant kieeeh die bij hem pas, voos
witl betrett de premicheffing kan de con-
vergentie uiteindelig plantivinden door het
heffen yan gen naminale premie i combi
natla met een sorgkoring woer die hushou
dens die con te groat deel van hun inkemen
kigdlj b 2bjn aan promios rioklekosien. De
sorgkorsing s con inkomemsathankelijke
nHlingskoring o past binson die sl
systoriatiek van bt belpstingstobel dat g

ariindl gaar Dok moet de sslidariiolt die
I eho worgkaring tel ultdrukking komg,
kit o herkankaar 2 n bpeied inde so
clithe gekarhaldyvstgauing, In de yolkeaereo
b g SIS Dl de prembes alivankolijk

vty hiel fnEamen awor de sersd iveee bl
tlagriitlfon, THscinsla e lansiswer gekaring
aneddoeenda, If v diseassie over een b

[

rupp.-Magazine Ie jaargéeng md a

syerrekering, roals minister Borsd 16 gani
heelt goset, kan bt siet blijgon, Het be
loidsaddvies van het Witensthappelijk lnsi-
Vil s et 0wl dulclelik makon dai
ar wonr o korle Leninijn @endis ingrijsanda
stelselwipzinieg al moar dan gooneag woek
ligy1, clat t-lg|tlnln|h il bamgg adaingoyat el moe
teis wiaidlen, Kot endgrine egtea Bijdragen
e e gegpbe nadan in de 2eig wellichl
warden galenigad, maar 4ot verandort nivls
wrparifks aan i structuur van het zorgstals
wal. Hoe disn ook, duldelik s dat er aclie no
clegg 1s, Mersen 2ijn hat wachion mor

s maer infarmat e COA-Partdpvooriichs
ting, el O 3424E42; 06 22203933

Toelichting

Dt arbikel i een Weorgaye van elgeean bin-
nen een politieke pari] IC0A) aan de orde s
ap het gebied van de zorg. Witeraard 2ijn er
anclere visies, In komande neemmers van het
EHEC-magazing zullen wij daaraan vaker
aandachl gaan bestedon pm de inbedding
van EHDD i een maatschappulijke context
meer apn de orda e laten kamon, Wij over-
wisgpen o de sugoestio van oon wan onge
lezers nog eens aan oo orde te stellen am de
sroonrede — en andere politicke ovenwegin-
gen en notites - cans kritisch onder de
EHB - ioep te leggen, U hoor nag verder
AN Q.

[Redactie}



Topsport en jonge kinderen

Alle topvoetballers zijn begonnen als kleine straatvoetballort|es, Want om aan de tap te komen moet jo jong
beginnen. Het is dam ook geen wonder dat scouts van Nederlandse voetbalclubs naar Afrika reizen om te kijken of
or acht- tot tienjarige jongetjes rijn die voor een verdere voetbaltraining in Mederland kunnen worden opgeleld.
Maar kunnen kinderen de lichamelijke én geestelijie inspanningen die (top)sport met zich meebrongt wel aan?

o4 strabaten en lEmithen begin
O meh memilal heel jong met trainen

Hun lghamen rijn dan nog elasbsoh,
Larmmigen burnen hun reggengraat 2o wer
achterower luigen dal Bun hoodd Tussen
taan baen kljky Oyvorigens bestaan danrbij
apnglonligle rasenchilien, Sziotische kinde
rai el meestal veel sopgeler dan de kinde
[EUTRTH
Chip wiirlbn lnedi el kuindbon kidoren bogin
rimts i i dradedng P En lkan 2o'n tralning
wi bl ik 2ejin
Wit batie#t de schadel ke weeking wan s
tomslel wporton op hatl an watam van aen
Bindl, hoesen e el Darg te sjn Al de ine
e ng boreen huon krackies gaat, houwden
iy waruiell g Ml Boanel soodge ormen dad
win hind tijghona Bl spoerten Owebeed s
ol M lasiwal, e by oialed roek bieek
de oo raak viapeee] aBlipd pen asvpelemen

Op welke feeftlfd kunnen kinderen beglvien el

een fralning 7 En kan 2o'n training schadelik ziin?

harialweghbiog. Dat sou 1gdem een ldhame
Wy arder sofk voordat bl kind inet wed-
thripthpor] begon, peker sR ontdek. Daar-
ot it een medach ondie roek voordal een
ki dewamt gait tranen noodeakelijle. Een
andee belangprijl ledl diad wiel peos wordl
weetgeter, 08 il v usglelioen i barl kin
ren gantasien, Velon cullon 2ol sevaron
liiektiariy dland Jo linsjge II|-eI iacielividi kit I,:-I||-
wOr i iEn arraeele gelng met kooms, b
ain pleerggelijioe toestan oo Je Boslisg et
ain wehibripipon dovn, hoe belagrjs die
wartstrijel rmlsschion ook &, U 2iji hekaay e
werd gevailen van jonge sporleny Bokend die
thonal gpingen Dgdena hel wishennen ol op
hiet woetbalye ld ormilat sy nog neet geiee
harsleld wedren wan een ‘griep”. B et
et daey anlibell dal de P Binsey raodg oeil
Rl

WO ey Dl el e i ol Wi

EHAQ Magarine e jasiganmy nm. B

lijive bomegeen han Tethanselijie trainss) slleen
maar guritag zom, pelly el el kind astima
heeeft, Watwaigh moet bl sporen deel ge
beruren i oyerleg miel een ariy

Hif kinderen treedt na sweare Hebamolijoe in
sgeanrnre ek pebden bkl edvalijlbnid
e brdaken op, Sasis |||||l.ll|l_ 1% had i e
thanalo reac e dio dek sl woer ovaigail
(e e klachon bBestaan, dae s i e
Fian hoar oo skt boe b gaan

Soma shet een Kingd na ess geane traliiing
chat Fjri e wan Elour 1§ veeandord. don
ketlaruin of dood, Dikigaeils Heett dat kingd
a0k @@n uitdgegrolan folle rug. Aangezien

Eibagari] i el wpwirie @ Bipt] B verded s

onler 2ok vessl, mnel het dum ndae i
dokier bue WWasiw Pugriligh i of Piely Bdue
ders axn de Bl



Lwarp sport

De groes wai et lichaam windi in de ‘groei
sk’ asn de aieinden van de |;|n|:|t' boi
fenm plaaly Qoo whygl i e Lasn 1o SCle-
e Lraad Beetielben ibe halbroul e igee-
Aeef o e udeesiieb g fiaas thawee
bl s i onlleadn. DAt B oen inge
ik kol prodet wiaas alledlel Lacioeen Sen ol
i ApElen 2oal de Dloeoldevost, Ienuin-
werkbng, diveris hormonen en mingtalen on
rilet te wergeten methanishe spamangen o
driik

By heet beagies v de pubierelt 2ullen ondor
il wan geslachbsbosinonen deo groe-
schpwien pelielide ik o ol i, Het

sai e Keaak oo wordt dan stevig bot. Gp
pdenigeadora'y ot dudedalbik e gen nde
jrugd glje e gespiscijven fog apen’, labes
giji #a dliclan’ . Che e iy dan voltosid. T
einy e qgprovriBae gyn e groerchijven rela
Lot ik Ay et Vel treh o siibgeonleno
woordhl, Deulasl hal gpevaar dal den bolituk
lirsipedn kb e wodal I boad et felilen
agiy ihp woor rigde van el owsale gedeelle
witt Bael sl ervbsene wse. i o dniseh )l
Evershrrs shr Mgl high o o ilerhe ey van

de woniule diglmergreoed vaslgelad bl &b
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Speciale aanbieding nieuwe abonnees

EHBO-Magazine in 2001

Het eerste jaar van het nheuwe EHBO-Magazine rit er bijna op. Een magarine
dat is ontstaan door de samenwerking van de Mationale Bond voor EHBO en
de Maninklijke Mederlandse Yereniging EHBO. Een samenvoeqing van de
vaarmalige tijdschriften Vaoorpost on Eorste Hulp, Een tijdechrift dat rich
staeds meor gaat vormen en een vooraanstoande positie inneemt in de

enmmunicatle naar de leden van de organisaties die somen wiiken li de
Federatie Moderlandse EHBO. Maar ook ver daarbulien in het milme EHBD
werkveld on algemeen in het veld van de bedrijfshulpvedaniig.
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Arbowet stelt scholengemeenschappen dezelfde eisen als bedrijven

Goede regeling BHV
ook voor scholen noodzakelijk

Scholengemeenschappen mel duizenden leerlingen ei docenten, roals die
tegenwoondig met name in bel voorigerst onderwijs besiaan, kiljgen steeds
mger hel karakior van bedrijven. De centrale overheld ypeell dasop in, Dinnen
het kader van de Aibowsl wordl in officisle weorchiiltes on mansninds over
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Ontruiming

Waoor hat antrulmen van een ichaal-
gebouw ligt eon zogeheten ontrl-
mingsplan klaar, Maar dat is nog
nlet voldoende; er moeten verplicht
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INGEZONDEN 1

Is de RIE een betaalde belediging?

EHDD e reantmatie. Profemiones! werkzasm aly velighakds

kundige. Yarnat T2 how ik me betig met gerondhisd en voilig
helel wan menier.
Ml yerhazing las ik de EHEO magazines na. T De BIE als botaalide
bolediging, Als et artikel bedoeld is om een beeld b geven wan de
stamd van 2aken Binnen branchecrogenisation aan e geven, mat ik
sulatitel dat big weel menson et kwanje betretfonde de RIE niet §s
epevallen, dan ben ik van moning dat bt aitikel in bt verkderde
blad v gugssblicenrd, Gok de aangehaalda Rsigonsaaitd nsaml wiedr
als prste vergubin, reintegratie en de peogy an de maoad, Mok st oen
Arbodiord doet, maar wil weekgever en werknamar for] seiisaen
el b gebdsamstandigheden hoart het uitgongspant 10 2o
{eerk woon o diematyariening van een Arbodienst). Lisarst sogorlijs,
e gijrn bedrbjven (ook MEE bodrijven) die gt uiistokend regolon on
pieh e alle noodakelijke fronten laten adelieren daar i Ak
dliestypd wn mel wucces, poaly u boscheijil in pen ander atield
Farrn UE b eitr asibsdebengd instrumaont oim een badds e legoen oo
A b beleld et de nadruk op preveatie, waarin een lash woddl Qe
iegd wem pepeeviteve 2oken sk con bBodijfinoodplan, bediijidulp
it Dt g e e iErmen e dal veeden
Lo imaaniie die dat witsbeoend gesogeld heeli i bl Dagperibedrgd
D ondervtoursing o of o Ddandhenmeead i, 5 Sonded e atile
kol e moemen. LI Dl amibel “Tlaggeren o de eele wedil met
wiy LHDD deploena™ Dbkl ook ol meen dat fop e van de REL) wa
Wikenad gerepell heelt. 0 wordl vowl asn pievenin s v
sl wan woor Bovting, Curuaten, magaroiees, e D impanning

| dat il mij eerst bort soorftelien: Hay Jansion, 3 jaor, docend

INGEZONDEN 2

warpt yiuchien af in de vovrm van minder ongevalian

Mirmandd werit om letsel op 1e lopen en veiligheid beb e zel inde
fandd. I 20w voor wollen sigllen om in een serie artikelen gens ultge
breid in te gasn op punt | van de EHB0, vervolgom op de 8IE, het
beds (| roodplan en de bt Om te eindigen in een artikel over de
alsplute mgeiwaarde van do EHEO er in bedripies woorin psldosolls
ko worden uitgevoerd, Op doze manier kweek je ingichi b lezors
oyl had de wearelel in elkaar zit an boe bet werkt, Bu sbain ei P
artlelen i aen numines gepublicesrd die voor gen inhoodelipho
dleskisidlge loger et het tegdnvergestelde lsten don on alle an
dlore foger ag il verkoerde bean zetton

Lioratel bon b el (ot een nadire godaclhitewissoling

L N RN FTITET

Wpdai pofee! comanentaa

(p agngelasice gt elen bermfien een VAR QAT WAl IeRngen #n
ki i e ﬂfqr.'l'l'::ll-rl rgarichen, Het fesl dat o o Pust DG s
(parine en plaski i voos decgeliibe onderwenpen o goed, nmen
el fheper deandben Sch aa el werld wan I 28 EMED o Fan i
Fratdvas gniharsll Wi jumiie @ voleMpE (mfgemnalio pemldeAT die anlavid
plingen el Bspiteliing fol oo ARBO-welgeving & anTwmreng. L
£l il et O e e DR W g Epedy Vel iy wil
baf PMBG magarshe st oen plaa by helien vnlen gisen. Do wf
hpatlly fanebal i W o Al bedanw) (R

Betrek de EHBO bij het
gemeentelijke rampenplan

EHID moet betrekken bef het Hampenplan, Valgans iml) dinks da
gemeenie alleen maar aan de professienela hylpverlenoi mai
din gijn ook maar beperki aanwezig zoaly al in et artikal (pag 35
i wormiedd. Bij de aldeling waar schrijeer dezes bestuurid o Bagtam

geen comact owver et ramplan abs dat e i, Ik ben benieasd hbe
dat met andere afdelingsn loopt

r bestaat by mij wel een row ideo van de inzet van ERBONe by de
tampeninlpreriening: binnen de afdelingen rijn o aliijd sen santal
mpnien die wodden ingerel voor de hulpeerdening by diverie fvene
menton. Dere mersen douden ook by de rampeiinl proiiien o in
geuhaoekd umnen worden Ip 7ign wnel oproepiuset, & bekend met
d& omiurving. Een aanwullende opleiding 2al wel nodig nijn. 05 de
CRA (Contrale Post Ambulancevennes| fou een R kunnen Lggen
misit dhie govens van de oproepbare EHBO e in dal dorphiad. Ben
aproepsyiieem ab voor de SIGRA (Sned Inzetbarg Qroap e Ml
sche Anstente) &l Bestaal.

l k donk dot de gemeente mesr de plantsebijke aldelingon van de

FHAE-Magadeimd V@ JoaFgang no. §F

O s o rar @en pedachite die bij mij nadr Doven Beaom na et e
dann wart B arlilkel, Do rest van et ERRO-Magazire was goenn inle-
posaard o e lezen, het blad is er arg op veoiuit gegaan. el son
wiimndilije groet,

W ARG A Wil

Atfac Lionael ooumamen faast

Foor tinoiellfie reactie. Frn aluals o vl iommegen Dedend soor
Faf boAEA B PDOT SOETN 3k Fon DR ofe meel e Sod B
sen of relh oy psogen brrtion. He! sTERen Van 8on JRrmeringd:
IR A Al MEU Maar SO moed da Frunleqe moderie Devedkodr
feicl van velen Gngier ons cervouig fe redlseen moeten njn. fen
miggeiti dhe nedete aandackt rerdrent. [ER)



De redactie stelt zich voor

Wie maken het EHB0-Magazine?

Sinds 1 jonuari 2000 maken wij met elkaar het nfeuwe EHBO-Magazine, Dit
vernleuwde EHBO-blad komt in de plaats van twee bladen, die tat dan
bestonden: Voorpost, het offictéle orgoan van de Kontnklijke Nederlandse
Veroniging EHBD, en Eerste Hulp, de evenkibe van di Nabloanle Bond woor
EHBO, Voorpast bestond al 70 {aar vaordat het alnd 1959 de lantsie

adem witblies. Eerste Hulp bestiond kortor, maar kende svindens gen

prijzenswaardige leafti]d.

of mielwe EMID- Maganine

peanl sech gelikkeg mad hat

Fenly erad Ly aide roclad fue
e van de gesamenihe erlaven ge
nowene Shalen ruker e P et Bkl
aer e U dhe fedles el Wl Imanes
a veel benniy, Lande a0 aaslere eagerl
b Lansengebaid ronoios de FHEO W
reddl, ole aan EHNO werveanie wilingen
v penceibinde fn andhene deulenog
P, Draroan i Set Bong tigd g die
Fedachid ddn de Aerers van ong magasing
winpl 18 LhElen, Mol soortpelfk geasicht
wan o edacte M mieT gening, Dar igt
et alleen asn de inhoud van de e
= jawel et Zgn aileen maar beeen
fnaar dat Ngt ook aan de betrekie ik
e grermidedele feofilio van de gera-
manike redaclieleden; con soort codfer-

fiave i van levens oo vakuashoid,

WANLYELD

Wi Liegglvinen ot de hoer GO Hanawold
Woonadntig ke Baarm, en bekend on bemind
In gperie ek irielegg Medtorlangd aby een vaaicdg
purt alang- anptaad, die de dadgali ke ba-
rompEudaetening o weer wal jaanpes aclhiter
i rug hieetl. Haneveld i een seo lgelesen

on waal anmituear iedadbiels) Van hem s
hokom| il wannoer @ " molgen mel
sl pon ATkl Wasgl 0T oen oeaan
werl, vl of sabed, i il S mikilagn op be
bty lewent, g i a1 ilad ook e de

TP D Wagadome I# jasgrgeng &5 @

Mgt witeeninpongg ﬂl'ldE':"‘l."."'l'."l'I.il'El"l. Hiax
wisel | dat allemaal? Hij heelt vele jaren
aan studenten pathalegie gegesen, die col-
leges gisgen over algemene patholagan, dat
wil zedpipen oved ontslekingen, circulatio
stoad s, bloedingsn, kwasdoardige ge-
ewellen e veol moer Dak kwarsen daar al.
letlesl gipkben van de alzonderlij&e arganen
aan de bourt. En dan bon jo op den dude
watt| gond op do haagie van wat er allamaal
ineon lichaam ma kan gaan. Harneveld
hoelt ook jaron gopraktisoerd aly ares, 0 N
dailanil en in de Tropen

Arts Hanewald heeli 25 jaar een mediche
mubirink voor de Wereldamroep gehad, on
wirk1o ok med aan allerhande radio- en
T pregramnia’y

B dat haatste merkie hij de geseldige in
vined wvan de beeldlburs: hoj 2ed voor de TV
dat worteltjes 2eodr ge2ond 2N en de vol
pendla naorgen wien de worlal e van e
(Fodnisman op e Albert Cuyg ol beeel wnel
el oo vl

iy mndl el noodrakeink om goside med
e wise | achming Lo (peven, on helt sen af-
i fuay waih ks laland o cormmeerd i e with
tiees v de Delanpeling wan ldedel landers
winiel mibd e e dngen, 2oak het asnraden
wan bepsaide anmbendes of sommilge na
Vit jaridud tish

Em i 1% win plan sog luslig even doon @
gaan el 2en werk voor hiet magazing, Ge
lukkin maai, wani Henovold wordi zeer aan-
dhichiifg =i ook veel geleren

TREDCRT

Memede coryles van de rodactio is Gerard
Frebeet, Trebwert s oen agd-Tvmadewerker
HI| warkte [arenlann bij de TROS, zette daar
i actualitedtenrubriok Actua ap

Trebert begoen aly lnorling-journalisy i) et
Parool, werkvo daar een aantal jaren, en
wierd aan hot eind vin de 50-er jaren daar
tle foanmalige directeur van de SYRO-teln:
visiE, Siehe van der Zee, gevraaqd om e2n
atdeling informatiove programma’s op 1@
pElten en relf daarin de functie 12 vervullen
i producer reqQesieur Als presenlatoren
werthen amn deze nlevws, nog onbekends
televisiesectie foegevoegl 0.2 Willern Duya
en Moy Bowsman

ha de SVHL yolgae de TROS. Joop Landrd,
i perEiE VoM ziTles van deze ommoep i 24-



genlijk geiseien wind aly de plranl van

bt wgpm, RERA-eiland, wroegp e i ine
losmatiove aldeling op 1e 2etlen.

Daaar heelt hij 20 jaoe gesserkr, niet al-
loen in oon bureau lunsclie maar aak als
refeenc verslagoeye n:'..r-e1unnm|:|rlnq.
Wi-voetbal, Olginpische Spalon).

Gerard Trebar, die grote bewondering
heelt voor bt work van de EHBO. ]
wailliggers, i zall geen EHBO-ar, Hij kijks
vael i zich heen, en yarzargt het zgn,
Mesrasy it lérest |;|E'|:IEE|H! Wan ong madda-
zine. ok hij i al op leafijd, mair ook
kij i wan plan het wek voor EHBIO-Ma-
gazine nog lang vol te houden,

e wolgende keer schankon wij aan:
dacht aan de aworige redactieleden van

EHBO-KMagazine,

| joq Foarcanan

Koken is leuk

n bl e diverse ingredientens voor nodig. Soms een gebrulksaanw jzing,

wat durf, kaukengarei on verwarmingse pparatuur. Lukt alles, dan heb ja

ook lets om van 19 smulien, Maar dat miot aleijd alles Tukt meoge duidelijk
wordern aan de hand van het yolgende voareal,
G buren nodigdon ans ult voor gen elentje, We mpestedn wat vroeg k-
man, dan dronkan e oort oen aperitiofjo, tenwil de laotste hand aan de ge-
tetiiten gelegd kan werden, Gren gastvrouw en -heet hadden zich witzander-
Ik Ingespannon om er iets heel spociaals van ta makdn. Feestelipk godekie ta-
fol, devsvnl kparslicht en een rustig muzieke op de achtorgrond,
Hed wan gelifk geaellin. We Bebben nooil maeeite om gezameonlijko gospreks
stal go vondin, wand e saze buurt el et sen en ander 1o dpon on we
hebbon pen agntal geineenschappelijee inferowses. Jooal on toe gingen onee
buren eyen de keuken In om wear met con kot maar fpne apgsoiiees ferg
e kpmen, Hu oo don Boorden e bet kletteren van wal pannen on het ad
ganet van pon kookwek ker, Gaze alppsspglergheld an trek groclde mat de mi
MLkt
O o ggogeven mansen een lalde gif e let vallen van gen pan op de ko
kppgslaiaizen, Do 2arguldig opoelousde steer wird wieed vorstoasd, B
wenw Hoy hubaes kwaam luld “lrooaand”’ gillend de hulskamar binnen, kijn
bisirme wlag e kouken noen ke dlreco de valle g van venljaig dad
clo kpaken wlingande brandesdn styragr plafand plaatus, Wab séas or ge-
Baurd ¥ Bon Bakpan mel wol boter was geoeser il gaerankt an o wlaim s in
cla pan geslanen, Teen mijn buarraas die Keuben o ksam en dil 2ai dacht
w0 it o Elussen met eon koo wenter, die al Klase stond am de jus af 1@ Blusson
Hart gpivaliy wis hel verder wersgobdion san bl saue oo paslek, die eras o
e eban il buvrrean do keuken istormdie, Do weords mat zljo onderar
imen de vurlge aamval wain wal pladandglaat)es o, dia biclelon wlien fovat, Hot was
anbalpellond 1 2o hoe dess dinges a8 cein rakot doon da keukan schaton, Min
atarman had al soel 2m - Inode gang hangande - brandiBfussen 1o pakkon on spoai
e Jeneg o de ylammign, Gelukkig ke diy aieendee ik goed oo bet yuue was na
onkeln welgerichis Buswisien bedwangen, BMin aeiyrass bngd vla 1202 echier de
Branaevaer al gewanrsshuyel. Deee waren 2ees snel Lo plasise, moar wo woenon dan
ook mlel yer van de beandwerkazermne, De brandweer stelde de ravane in de keuken
rker e pargdie dot mlel meer ichadie Kan worden anndaricht, Do resterande pla-
fondplaatjes werden verwljderd gn e Konden van galul cproken, dat et 2o wae al-
pelGprn
Miemand had In de veesearning gelel ap eweniuele sengondingon, ook mijn budrman
zelf nin
weanrschinlijk b bl door alle spanning ook nag nlets goeaaled, maar me het ergsie
achter de rug wisd kwam pas naar boven, dat 2ijn endocrmen dandg waren wor
brand, Snel ondier die kraan wat vanzellspredend de eoste roaotie van de brandweer
en ondergetekends @ iymlddels had de bevolvoosgder van de brandwens al oen am
bulance gewaarsthuwsdd. Blnanen 10 micutes was ook deee ter plaatse en konden e,
nit ons acrvankelijke ruslig deern e laten koelen, de ondorarman inpakken in motali-
neveeband enomije onfartuinljke busrman naiar het ziokenhuois transportooen. Min
yrasy #n ik rairmden 2o goed en kwaad als ket ging do ergste rammel op en belden
niar hiet ziekenhuis, O verbranding bleek meas 1e vallen, Het waren wel aerste en
pwerdegrands verbrandingen, maar nlet diap. Miln buurman en zijn vrouw kwaman
hinnan sen uurtje wel weer Thiads was de verswachting. Kourig ingopakt bleken we zo
nia ongevesr anderhall wer wesr op e kunnen halen, Het atente hobbon we die
avond maar vergeten, We hebben nog wel met 2'novieren de rest van de avond over
hist gebewrde nagepraat. De volgonde dagen heoft do verzokoring alles, tat aon het
wchoonmaken van de kouken, gang en woonkamer Loe geregebd, dey elentje hirs:
pan we inmiddels ok ol dunnetjes over gedaan, maar dan ineen restaurant. Al met
Al Bekioan we wear het ron en ander meer gekregen cm ovar te praten, Kokon is
lewsk, als alles goad gaat!
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Federatie
Nederlandse

Agenda 2001

Woar kel jasr 2008 heelt de Stichiing EHBD Dienston de bekerdo EHRC- Agenda laten makes,

Do agenda is al jarenlang e gewaardeerd sindejaarscadoan waar loden, De cursistens kunnen e hun
cursusavandon, herhalingstessen en andere bezigheden in notoron, En ook abs relatiegeschens doet
e aganda het beel good. De EHBO-Agénda is in twes uitvoeringen verkrijgbaar: als buraaiagends
on zakanrnada

Do bureaw-anenda (185 x 21 omp hoalt ¥ dagan, vespreid aver @ pogiea’s. Be agenida is overzichialijk
e heplt ander aam de paging veel rulmie yoar notities, Vaosdin sioat informatie over onder andare ins
ternationale foestdagen, 1alafoannummers an maton, Befalee een maa s het ook eon praktisch cas
[[EHITR

[ eakagenda (B x 17 cind wieegi
] = slechts 100 gram en heelt 7 da-
15 16 g, verspredd s F paging's,
Er s pin Klglng palimia voor nog.
tithos. D agpancls past makke-
Nk i gles Brpmanenk van ww
colbiary, In pan handias of ai-
17 taghakal (v, Wie 2ijn angsrak.
seuplut alak iraniaela argand-
aar mel o guchit van Yo
liehting age zoldar loafy
e, kan mot frisie
O e den Hﬂm"gl:
auclerwely, dun, germikko-
lijk en hansieaam zaksgen
dlantji hestellen,

lhridn pgonca's zijn daen.

karrtalinaid vam Kliser, Op |
i waarkant ke he
logo wan as Federatis
Meclerlancdse EHEO, Hesk
lagpe s witgayaerd in
gaaedfolindrik.

Buroau agenda
Bestelnumimer 7450

Prijs sangedloten afdelingen en veranigingen f 883 ekcl, BTW

Goaf uw bestelling, schriftelk, telefonizsch, fioad - incl. BTW
par tak af per e-mail daar aan Prijs particulieren f 551 macl, BTV
Stichting EHEO-Diensten

Postbus 330 Lakagandn

3430 AH Misuwegaein Bestefmummear 7451

Telelaan [H200 60 24 G6iE frijs sangesloten afdelingen enverenlgingen §f 3.34 excl ATW
Fax 1020 60 24 670 1382 Ancl-ATW
E-mailadres: infefiehhnfedrratinonl ‘I‘I'r_I! particulleran F-3.58°  exch BTW

Bostel snal, want de voorraad is beperkt en

AANBIEDING ar is olk jaar veal vraag naar. Op s opl

! FHBED -Migasine Te jaargann aa A
gang



AIR PRODUCTS GASSEN WERELDKLASSE

Air Products Nederland B.V.
Noordkade 100

2740 AB Waddinxvesn

Teleloon: 0031 182 621421
Fax: 0031 182 616072

=) Bertramss.v.

Havervelden 45, 5281 FT Boxtel
Telelonn O811=-621600, Telelps 0411-851106
E=mail oo terirams by nl

In de meer dan 50 jaar dat Air Products Destaat,
Zijn we gegroeid taf een multinationaal bednjl met
een [parfifkse omzat van meer dan 550 miljard.
Inmidclels s Alr Products operationeel in 30 landan
over de gehele wereld. Door anze wereldwijde
mogalijkheden kunnan wij onze klanten de beste
tachnalogiedn biedan, Onze produkien omvatien
.. megan, GO0, halium, stiksiof, waterstof,
suursial en andara spocialo gassen,

B Alr Products watan we dat alleen hel leveran
vin do baste lachnalagie niet voldoende is. Er diant
pvaniane gozorgd te worden voor |okale
lnchninche suppon en service om anze klanten op
hat hoops! haplbare niveau 1a laten opararen, Hel
i dirzo lilonolie dio Alr Preducts heel geholpen
pon leldonde positio in to neman als leverancior
ann do internationale industriedn,

Buoyul Coponhagen
Lienwg bersen

Chreee s

®aonin Boda _-:"
Hesida Mowa

Venini

Lals Jonawon




Bent u ook zo moe?

STRESSCO

StressCo® by

Telefoon (026) 3611400 Voor meer informatie kunt u bellen met

Fax (026) 3649484
‘ Postbus 45 [ 6BBo aa Velp TEIE'FUGI'I {526} 36"4UD

E-mail stressco@worldonline.nl




