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Tekort aan slaap

Wie mot fo winig dasp achiter het STUur wan een sutn gasl BITen, it aen gevaar vooi
zichzell on andeien, Tijdig en voldoande slapen am nlet moe e 2ijn, i het dove
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Kunnen wsims van slag eaken. Doar son “heoesstorm ks lomanil bet e
wanistehin wierliezan on deh epilaptiche ganval kriggen. W beest daan iloreskanie
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Ongelukken op school

Lijn vooral valpartsien, Dalpenaden binderen mneton per jaar na een angeval
o thoo! in een riekenhasi wolden bohandeld. Er loopt cen actie om lain
whioben ro weilig mogelifl te maken. ok ouders bunnen mechelpen e e
te amgeving wan de sthoal wiliger te maken door minder sutodhaos L& ser

aarsaken
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Leuk

Nt aly de tielgitingen 8 FMNEO niet lewk. Ook hey-
halingutessen 2ijon el lewk, So sn weel nuttig en
nogig. Want keonly vertoier? tnel. Whe na ee2a op-
fzsaling voar een FHAO dipiorma mief meer Jou Dal-
nary, ekl 03 f ppn beans gany wegsadl en 250
vadrehghiedhen LWiarthghaden gasn rrrfonen

i alferien tluafes kan eprifehuipeerienmg levens
radaend siin, Monen die getraing zijn in EHEO
winden fef staedy worr mosdlifk oe gosde keuees
b dsen o oe holperdlening, Ma affaop wan biin
furdp Blliven 2e soins el yagen gltden aly: heb
el wel gomd peitaan

Memen die geen FHAC-1Fatiing hebben, rien zich
gesteld woor een mosilijie oggaee sl 2 hulp mos-
fen verlonen. Daaroen sroed in de bomende fjd
vowad aandachil weovdies heitend aan doelgroepon
o heitt vprnilil it pondes EWBD- depbama ko
nen il maeden van jange gesunen, leraren
e yrachiwagend fuviiffewrs. Je rou haol simpe! k-
rien ileflen; ik een EWRCk efploma voar bopaeal
o peronpprosaey werpieh b O in e te st
Wil afior mintlvd e van Sefrakienen koo je
it v Wl gaat dlidn aak ain dewuiivarding) e
raren gadien FHIC ety saneeispredends i o
wiriler, Mt foan 21 diclactiche vapdigheden o
tun pakibel helideen gehaol Foutien 24 o buaa aek
rine | i dmidpren an slecied Wlud v Qetiand mosien
s eeriivhulpssleidg . B sl e e v -oppdes
ding van i hifwagenchaufioue hef FRLC-alipin
ma rerpiichl wanl, B sl geen sekerhen voor mo-
fwatie, wal voor gen felave denniy an waandighei
adi g pood agn de man ly,

Oak o1 nuaemdy Qe wedr in ap het onderssii in
vile andiere PO pakon, Mt feuk oy, wel nuilly
el nailig, B0 ali i Wl neageren, waet ooons way e
PIFIENGT,
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Face in Gent

Op zaterdagochtend om 05.00 uur stand ik op om de FACE

(First Aid Convention in Europa) te bezoeken, samen met mijn
zaon Jasper. In het kader van de intensieve samenwerking tussen
zowel het Rode Kruis in Viaanderen als het Mederlandse Rode Kruis
ontving de Federatie Nederlandse EHBO een uitnodiging deze

wedstrijden bij te wonen.

m exact OH. 30 kwamen Wi nan ki

it ICE [Inbernatianal Conpres Can

{nr] woaarna wie, na inschiljpelng, kou
i aly VI met pon luxe aulo op locslls wer
den gebrachi, alwaar do weedstrijden om
9,00 v fouden warten. De 200 et nog
veriteh s, masr g slesr v divect al
il L TEEATR
Aanpelomen op locatie Kouler trolfen wij
aly pervin dir vetoniging Wimako wil Mijme
gen ann, D6 eiln geen anbakandan ) ol

ke wan de Kamip, westen de ploegleden de sl
ELiint s |;|r_|;-|_l biw ke st ben, Hel Modeslandie
Rode Krels kan trots ghin op 2ijn ploeg die,
als hif ro dor gant, nog vole successen kan
tthialen. In totasl namen Jd ploegen, vt
hael Eurdpa deel san de wedstrijpden

D oereipeera e n wpew lben fich af door heel de
oo bnimnemilad van Gent

Omderstaand treli u een klsine greep aan
vl de ongevallen die in sobne waren geaet
o O it markiphoin kweam oen dame mat

‘Het is goed om te zien hoe
verschillend sommige hulpverleners
een situatie inschatten’

ltople Kiuls, sangozien gl In voorgaanda |6
ren maermasly als ploedg hebien doslgeno:

men aly virtsgunwaardigers vaor b Nodar:

lanadse Rocle Kruls, Vandaag nomen ze deal,
rosnclitd in anmaiilng te Kurnes bomen

Wl Oy ediniuele DERer

D deeliwemwende phood vii ket Rededlandis
Rode Kiud kawam il Enachade, wiatvan de
ledilliter de dochtes wan van o prloeglelde
Wimako, di heer W, Gerts

Onder bogelelding van ploegieider Geirl
armmir, Adel Yink, Vineont Peiaers on Anne

ey Tlets tan val, waarki| hane roonije wlk
trd kindoezitpo wiay govlogan an met 2ijn
sl ap oen betonnen rand lorechi was
IEII"knlﬂl'l'- Do poscler wiss b P WAt
het kind reangedarde nlel en bleel diep bo
wiuAtehoos bggen. Dwedl werd Degonnen
AT FET @ gnemdred yai Bt Ling e weerd
e MOosnReT, 10 goed ah het g, e
gevipid

= Door het owergookon van aen bal, an de
hond die hier aclhiteraan ging, Kwamen
diin fletsers tea val, Eon blesl bewwusteloos

liggen, de ander liap in khokiooyand

rondl an di derde weas verbaal sterk sanwe
). Vioehond en Derand lep dene nond
alberbes vorws|len makesd
® [ ielmannen, dee eliian met el pwaard e
i gingeen, Nepen Wierhip diverse diepe snlp
wonden op die verhanden moesiisn wor
ey
o Dok wiad o een slnchialler die gras aain
bt manden was, Toon hij, ronder na e
dunken, een tak onder de grasmaaber wit
wildhe halen, Uoeg dere deke vinger van
righ hanad. Door et geschreeuny vl hem
wvirl pen andere tachioiler wit een bogm
o les! lgpea. Hier had inen de handen
vl aan, on kot pweal stond menlgesn op
il vaorhaold, Welllcht Kwasin dat ook
wonr do gon, dee langeaam e daar te
maman



+ Tijldadvi poh Beroek aan eoh mabunn toar
R Oy RN, Wil e e e '||;|1!; il
It b mualgdy on viel leerlsj van een 1talen
tap. Fot kind Eep hierbd hoofdietiel op
ati e arfemibialing slopie, wraarna dinedl
beporunan moeil worden met het feani-
mEredi, Als sbodendle laciod liep er éen
dronkarman rond die de boel aardic waist 1e
virstoren en alle aandacht op 2ich wist e
woslien

-

Ry parsasan ap aen slop stak, 2ander wit
i kijbor, e sinnat cver waarkd] nij werd
aangeiedon door aen sutamalallisn, oo
i s e, vorloor de automabl:
list ele iwhiehit ovor et stuun an reed fron:
taal tEgeen pon Bonm. Het slachtoter mel
o wkap reapeerds niat en de bestuurde
vl de auto had knieletuel. De bijijder
vertkeorde in shock e bon niet bevatien
wiill od geboarnd win

Twee medeweiben van de planticenen-
harit waren san et werk, waadij de
[eofjaon ofiled de trap een dikke L2k op
yn hoald kreeg, Hieihi) lisp hy 2en depe
e op aan Hjn hoold &n resgeente )
wial wetward Ijn collega op de ragp
ichiok van hat vooryal en in de haast om
hulp e bleden aan zijn collaga, werstapte
hij gigh e vigl wan de trap

[0E % oen grocg ik het aantal ongesalssitu-
athes don man hoett goroaliseord, Duidedijk is

1 gl dat het reanimeren ean belangrijl on-
tlergdeed 1§ fevetnst van dese, zeer goed geor-
ganisoeise, wedstrijd. Het is goed om te zien

hoe werichillend sommige I|.u'!|.'-'|.'v|.'r|:lncr1. o
srtisatie inschatien,

Tussen de widstrijden doar was er voldoende
1ijd om naar de velpende opdrachi 1o gaan
Depe nassentljd werd door sommigon ge
brunkl am artikelen nr-:ll_-llmq el T werkhe b,
badges, stichers, petjet ebr verwliselden snel
wan pagenaar Dol cen alvasndiging wit S
wiaije mam deel aan de wedsirijden. Het wa
gl'.'l'\‘;'d' IchiBaar dat men reel b hilcte over
e feeuvrile malsiislen, wadd de velbanden
iy bt legped wedidhen getnuik L alkes @ het
groen. Ma ongevesr 10 kilometer dood Gent
pelopen te hebben rijn wif, wederom med
een luse auto, terwggebracht naar het ICC
Daar rou om 21.00 uur de prijirniking
plaabsinden mair vl waren o yermsdaiel dal
vaif daarop mlet moer habbies gewachi

Alles woas tof inode puntjey geregeld 8n der-
rorgd, wanrsadar i) onee dank ullsprekon
ok de organisatie willem wi| v hars
fedickbaren mnt hotgoen 2o hooll gopreon:
toerd, Hier & oon goed visiekanrie aljpege
v en 1k kan dechis cenioces et adviey
piryen e moole stad Gend eon e gaan
lipzronirn

Europese Eerste Hulp
Wedstrijd in Gent

De beste prestatie van sen Nederlandse ploeg In meer dan tien
jaar: de Enschedese ploeg van het Nederlandse Rode Kruls haalde
een negende plaats (van de 22) in Gent tijdens FACE. FACE
vraagt u? Ja, Flrst Ald Convention Europe, 20 noemen ze dat
internationaal. Europese EHBO-wedstrijden op diverse locaties

in de moofe stad Gent.

LAY LS ﬂHjI'I"lh'I”l' VN ORTE HI':"|I]||-.'ht' 'd'i'."f'll'lhﬂ. Fon pracntige armguEing
(et cepbruem van Gent), sen enthousiasie anowolijke ploeg en ulieindalijk nog

pood weel 0ok, Déslnemeny uit 23 Europrese lsnden, met twoe ploegen wit Neder:
land. Deé genernds van el Nederfandw Rode Krus uit Emchede en een ploeg van 'Wi-
mako uit Nijmegen. [Tou bt toeval rijn dat de ploegrommeandant van Wimasko de vaded
B van de tedmileided van Fmuwhede )
Do s0d b et Mnibed Lanchie kamp kon al vanal donderdagevond et mesr slull En
ondart de vermasdheid weerd de raterdagavwnsd grotendest op de derayboed dooin
bradnd, rmat Rl veel plerier. Want bet sireven, e=n plaats bij de 1op Hén, wad gehaald
En dat i1 eafn hale prestatio tusaen die vele ploegen, die &2n heéel [aaf allsen maar op
wWadsirpden trainen &n o ploeg vele jaren bij elkaar blipven, Zovesd Qewicht leggan wa
in Haderland niet bi] wedstr([den. Het gaat ons immers nlet am hat wediri|dresasdiaat
maar om govda hulpyerlening. Dus als je dan toch nog in de goade middenmoot sindigt
|5 er maar ¢#n conclusie magelijk: je hebt een ploeg die serieds &n enthousiast i en die
vooral bestaal ult prima hulpvorloners, En daar ging heét ons om|
e vt iler Mhair
Hedeianinee Nuds K

FHBAD-Magasing da jaarpang re, 7

My Aigierd



Najaar

Door minder licht meer

Het jaar loopt weer ten einde. De dagen worden korter, de bladeren
beginnen hun kleuren te verliezen en vallen van de boom. Het is
een eeuwigdurende, maar boeiende kringloop der natuur waaraan
in onze streken vele dieren zich hebben aangepast. Een aantal legt
een wintervoorraad aan, weer andere gaan zich gereedmaken voor
een lange winterslaap. Dogjes dicht en de hole stofwisseling op

de allerlaagste stand,

& vkl albes gEtepes il ibostar lay
hMimonen, e fame ool a van
P setwldfkliee e ide Tty (e

seriannhangulh die nu esnmanl alley coaedi
need, Tal wan wogels zaoeken maar eyt hel
gunripges audton o en el najaoe woar ek
hariy &) et pollposenen e hun dulgendon ki
lometory lange el Het s altijd nog aen
tailial loe die weg steetls weeer govonden
il

En de meni!

ke e ne o el e B Fo inge
tiehit dnt hi| alsoluul geen last miver bl
war wnd, v vachitigheid en ko, Solesons

wndoeten wiell by B Figh cendiaal wesvearm
it en gpeed werhchibe s mel meet. Toach fal
g meed e leeraal Bunnisn anlaomen aan e
herlsl en de winiordunte nis ) vele men
b Pt oen diepanisle op din door ge
Amariganor sl aeng wal dioivg 580
Gepnastal Alfectove Divoradar alvel pon

aan fat el bodn getianden alwigking

wistell gonneindl, den heilybdepreive du

Licht

Dsderroek et heldeen astipetoonmd dat dee
harfidepreie sot el novan een s
rirdErongg v ek dal dageliks ap onee
appiern wall, B lilien ook el o de huid

EWBQ-Magaripe lo jagl gEng nG, 7
L ! 4
b gt 1

Ry g m 2,

D I hliematie wordt nage e middenhes
tereen en het herenaanhanqe] vootgeied
1§ isen wprmindering van IR worden, van
aat wit, de hoomonen producedendy obk
minder gestimuleord, Moo wordt inisder ad
Hisl e snalier moe

ok dy s luncties daon ol wil Kalme
A il daarssor outrs govaalig s rbakl
gedaid imaetd, M) diet het niat maer 0 2t
fen en nigl selden maken Ut i dese Ll
e B iide a6 an bven Yooral i
Seanvilina@ weaat do dagen nog Lotler on
i aclvben nog veel Langod 2pn, By aimimy
sl d pagingen o de ol el meste
wood, [Mepelfde Scandindeldng haobibion ook
i ajalossing Bedachl vaar it jarokbifoem
S stollen pulko gedepeimeside imanso da
pirijs aan 2on lichibad Bloot, ea'n half 16t
Iwae v M sin poar seeken |y de deprewsie
iar theeytal weer voarhi. Je gebrulken biar
gpesirnam, feod halder ROV Fel & dhn gt
ronmebiank wand e el aem Lo Berko

ulte et tie Waking bloot en die & ongun

‘Laat de auto eens
wat vaker staan en
loop eens expres
tegen harde winr'
en regen in’




depressie

stig waer de huid, Dat licht wit gewone hel-
dere lampan voordt door het natwlies in cloks
traschie impuluen amgezet die op hon beurg
hersercelldsn o BormpRes activiesen.

ek gy andere wegon sun je die hormo-
nen stimuloren Laot de auto eeas wol vaker
staan on lenp eens cepres tegen harde wind
e ragern i, Laad (@ witvaaien ap het wirand,
ook als lot al wat danker vardt,

Vouding

wammidpe andorronkers advaeron in hot noas
|t extra witaming & on 13 5o nemen, Horgn
wir ller: Fa leyerieaan®? Wie daar niet 26
yerzat op o kan ook mat aatr vitanientjeg
Ao 0wl de drogist sobgass, Ees dmari-
kaarve andersenker Kwans met ot mis
sehilen vaat arvensachie advles in i het
dankers Jaargiijde ehocalade oa snoep ta
latan wtaan, Thooretiseh had hij wel geligk.
fa hel eten van veel seriigheid gaal de gl
ceapangentratin n het Dloed eeesl wnel ome-
hioag. Baarna daall glf echiarn waer wane-
door nlet elden gen ekor aan bfoedsulker
zal anlstaan, Zo'n lypo-glyceinie gasl vank
nepaard met hesldpljn wat svterighaid
e een e gevael, Boodal wad die bedop-
g natuie s odet, Deg Soareriknan mience
chat men grote sehamimelingen in et u.lunn-
il'.'gl.'-l'-illll.' I s Bioed Kon yaorkoran dosmr
g G el OOgane STuchnen on graanno-
IR Ly a1 faian. i brecks ens Hchnam
niamilik wat langzamer af,

Vanouds wist men ult ervaring dat eon de-
[resLee SOms wias 50 warelrijvan mit muziek,
De maderns muziektherapeuien hebben
dat weterschapeelijk onderzacht en inder-
dind, onder invlosd van muziek, warden
spigren an de bloedsomioop behoorlijk
gestirmuléerd, Dat weas dan vooral mars- én
danmsmuzies; nied dat overhargde gebans dat
tEgesoroifg 2o vaak wit de aute’s klinkt,
Crat stmuleert nlet maar verdooft, Muzlek-
theraple is dus alleszing het bestederen . X
waard, het is alloen jammaer dat sommign rva oL dﬂ wist men uit

companisten 2elf zulke gedoprimesrdn men. . "

sen i geweest Memsen die musiekpelen.—— €FVArING dat een depressie soms

zijm dat mieestal niet. Was 't.e Uerdrijuen met muziek'

ar G, T Haneeald

EMEBO. Magarine 3¢ joargang g, 7 T
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Meerkeuzevragen, gokken maar

Een examinator maakt het zichzelf wel heel gemakkelijk als hij meerkeuzevragen geeft. In kranten en
tijdschriften lees je overigens soms ‘multiple cholse’ Dat is fout! Het Engelse Multiple Choice is echter
goed. U riet hier meteen wat een schoolfrik ik ben. Van je fouten moet je leren, wordt wel geregd.
Maar van meerkeuzevragen léér je echt niet veel. Dat bleek toen men series meerkeuzeviagen bij een
herexamen nog eens. maar in een andere volgorde gal. Vaak maakte men wéér dezeifde fout. De vridg
hadden zij herkend, maar het goede antwoord niel. Meerkeuzevragen maken valt ook beslist niet mee.
Als gevraagd wordt, welke van de volgende vragen Is enjuist, onderstreep dan ‘onjuist’ En vermijd ook
dubbele ontkenningen, zoals ‘Het is niet onmogelijk dat er geen negatieve reactie komt als er.....

T wit o dlapkon van da valgande vraog:
I, Fari bigaisbntose dienbeiing wordt aan land gebvachil,
L fogin | onpldelelifi met:
o, o opamond boademing,
b o siomp tegen it har;
i b gl door a
i gean van bovemtasnde antwoarden i gosil.

U it buird s, Furd mmoert ol rije. Een bewandioge ool goen
rparemalio rdag [en llnrs st asgee dune Emoms dese

& e g b wsiler e atPuul Grpre syl fena e Akl
! rerrrworen o g reuapeteed, | oot e faaner
& dnpaar e,
b gt e,
L ST,
d el ven dndler preparas

Ligernhi i pije gean van de antwoorden goed. Abmolnt ongewan)
k- win och wark pama - plimtillends medicipan voor kindeien
Beatadn o namaliji nist. e bovesgenosmds namesn seiden aoseil
i il o s gninsen gegeyen doos tal van medacie sludeiton
III_-'I el Aspliring gijn, de handolnpam die door de Hiesa 0ayer
deatiel Duddac sl Maai hoa vaak leos e nlet agpitne oode kianpl, Ook
bt ool ariteking boes fo voel, tenwijl et anistoking bibiss b
gin, Onbatekant plet) ont- wil g2eggen: doen antslann

i, el bk koen bier nded om Nederlands 18 leren, ik wil gensesiun
i wiadpien’, b il il dibowijh sl gehoord. MBAF Wil v ee
bk imaaki een ariy dee scohaijit a0 zin pETEEAT visnd iaden oRder
Pk Y e gt moel

Open viagen

Fian msrwwer @ opsen T En maskt, bun @ een inorul Liggen af es
tu wrmubind hudeert Enoof by rps eoen went nog e

wrtin P lewdd . Do wolgende srthenticie on letterbjil weergagreen
wis b bl @l oarmteg wam Mederiande et o wden e
il ol AVl oefeie v agen bregen voorgeiegd

ﬁ

Wi Wl virrataad w onder kil dood P
Andwonrd: e patlén s ongeneestijk dood,
Matlant hewlt een pneuma, .
Ay o i ern diep bowuaseln

Wrang O welie wijee o Wiinkch dood” 1o bepaien P
Al ool wetsn
Te leppuslen met ypiegeiye aiiior oog
it pamripenge] bobijuen of o houends Culatie i
iy mwibisvrr e 0 Lighrn nas 1pailie

By ol bastule amvbvwnord Bbekt iy door wan de Dok e o legesl o
e bl Pla Pt e breden van de oo B Oe pugel, does b wdrres
v Ul s e ooegied waed PTLEgRITL MeTere TElEE Al Fw
Frpshataagm oo e et pirokt

M) #wn ol g IVaAFOD Serun? o geflapheul san ¢ Byl fuil e
wWelle e wirden or door getrafien

Aritenaed: “Divglaloohal dang vetien near, 85 dineot goniadl mai
béjw. bl D04 wordl hat netvlies bochadigal®

O abisdiint mankte hior een veel gemaakte (Gul, Aloabol il geans
willan faed, manr In aleohol lossen vetten op, Trousens van vitaml
figl A on Wikaming O wordt vaak gezegel dad dege ‘vetoplosbaar’ #ijn,
My, il witamines bowen op in vl Den directe boschadiging van
Fiisk istify Kt linddon tob sen beschadiglng van hit hoorillas

Dl #it vousiabn, bet netviiey 2y achitar in het oog,

Tesd wlent inag sen denkerje voor de shba'er die 1och g el
dudr louten leien wil

Viasy al Well groeelic san hef 0og wordl geirodfon ali o fodigips
e maaw pomeevielbben kg ?

Waag bl West gedeede san e oog a By ekl msifersl

asngprtant * (neeaddnofeg GRnCasr sl dood aweeri datung
Faf e ireerrtaad van witrewcdet chi op g et sowrwe )

De antwoorden staan op paging 15

FHEID Magadine e jasrfeng =e. 7 ’




lel{el{e]{e){«]

Kindertelefoon

bel er over. 0800-0452

m BOUW

LIJZEN KAMPEN B.V.

ﬂ-!EI L0 H.HL'FEH
Ted . 1B - 231 1T

EA BROEKEMA BV
TRANSPORTBANDENFABRIEK

Yoor al uw roal- en zeefkanden

e Swaalkawn 1, DEAT KY
Postlug 70 - 968400 A
VEENDAN, HOLLAND

Tol, (0598) 61 52 10
Fax (0598) 61 55 37

Schilders & G!aszettersbedruf
van Putten

|

FPAPIERBAAN 57
POSTBUS 9
9670 AA WINSCHOTEN

\\\\

QUARTET

VLEEGWARENFABRIEK DY

TEL. 0597-420300

FAX 0587-420008

&
Muelink & Grol

Fabrikant van rookgasafvoer
en ventilatiesystemen

Mustink & Gral B.Y,

Peaibiss 504 Talafaan: «31 0 3130944
700 AN Glr-'u!lm]lm: = Hallared Talfax : +31 (HAD 21RE420
Dunkekarsirmm 27 E-mpll  infodamuglink-grotnl

Entarmat ;o wwew raicdink-gral, com

WOoNEN Or NATUUR
KWALITEIT OP NIVEAU

Cnnera Giliriceer) e levern 8 vin
il wrsinginrichlmp-speeinlzaion
milienvrierslelijoe cocves sisal,
secgras en jute vlieerbadekking.
[he codlectie = Wamnen DOp Malio™
wrnval kamerbreed Lapije,
karpetcen (aanrecaler de anicke

Carperie Bordare), malten,
lapers en irappenbekleding.

Bl voor dealerndressen. falders
(e T T EE T e

Curera Vineredekking by,
Teleloon (O T 61 w01

Cunera®

Wi En O Maroig

YT

KRAANVERHUUR
ToT
MAX, TOTON

PEKO B.V.

SYSTEEMVLOERENBEDRIJF
EN KRAANVERHUUR

Pastbus 303 - 3760 AH Soost
Soost (035} 601 66 65 (3 LLINEN| - Fax (D35} 604 76 01




Tekort aan slaap
gevaarlijk in verkeer

Kan een tekort aan slaap
gevaarlijk zijn? Het antwoord
luidt: ja en nee. Vroeger
werden er wel eens
experimenten met honden
uitgevoerd die men
kunstmatig wakker hield,
soms zelfs meer dan 200 wur,
Soms gingen de arme dieren
dood. Men veronderstelde dat
gr zich in hun bloed en
hersenen een giftige stof had
opgehoopt, die hypnotoxine
werd genoemd.,

oo enpedimend on hebdsen erioo ge

beul dat er werd gesegd dat Wlaap

opniitas wanneer te hetendelien e
Larup st hiledpen hebilien gelunstionesnd sn
thal dasrdome een tevee! asn dal daapseregil
o P onlitaan. Welnu, die theore bleri
el juitl. Wannesr sermeosiibeid w owe-
willl, Buevl b namselijh beslssen ol w dlagen
faat of neat

Als u wikkes wil blijven 2ull u merkon dat
Fiil l.'l!"l]\'.lll Wildt !I;IJ [T} 1.|&~|'I|‘.Itjl:'l.lﬂr| 1 L
"ﬁ'llrlT Hiar 15 don ook fiEan '|.|:|er¢ [T E

Iwrrirnsiellen wergdtogd . indegemndesl,
e daap i jusd oen ieactie de weopi i spnng
sal iegoispasn. ken regl weel U slaagrl et
pandal w e e, niee. w daarl e ieed
i b Fih

e vl e werikschien doongen ron be
kervienm ol e leggen doad herm Languleig
e woihorer, womh, o dagen g Tab de
weri dadhvie letioy lijl domali wan de daap
Dol auding war shaags vt gy aarlig
Al an varm van malieling bevihowsad
Miar haall pa'n gedwanges slaplskorn
ook lehamelij ke slwdjingaen 100 gevolg?

‘U slaapt niet
omdat u moe bent,
nee, u slaapt om
niet moe te zijn’

ok dadr werd in pogénaainde slaaplabor -
Pkt b ok wrlpavi i ges andar 2oek naar Q-
elaain, Zoowerden in gen Amerlkaans labora
tar i studantan eens achl 1ol e dibfpitfi
wakkns pehouden, Bledishe prablemen
dodivi gleh daarbip nler voor Maar wist kon-
den de ‘proetkaninen’ zich niey goed maer
concantroron, #lj konden niay goed mao
2o = ik 2l dubbel van vermoeldhaid’ - an
de antwoorden die zij gaven waron ved-
keerd. Al oon verdachie na con oar lang-
durige ondereraging aindelijk bokont, W
zo'n bekentenis elgenlijk waardeinos

Wanneer die proefpersonen na un lang
Iﬂl..ﬂilg-: piernde van wakker zijn, weer kon
iden slapen wanen zij na twee nachien sla-
pea v widkomen 5 Dok in oorlogyts§d
el pinben en soldalen somi dagen

lang niet konden slapen, word & nooit bilij.
wende whade door dat langdhmige slzapie
kioat getoriateend Op de sy dan of
Lnrwpdhurigpe: dlaspleior] gevastiyc b meed
het antwoord dus keden: nesn! 1 3

"
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Al b) el ANWE hulprentrale wordt
nagagann waar tjdens vakantie de
meosie ayto-ongolukken anistaan,
blijkmn die op ongevers 500 kilomelsr
afstand van huis of van het vakantic-
adres e pljn geschied, Men had dan
prpwobeord de atitand van bivoos-
el Nederland naar Spanje op één
dag te doen. En dat werd velen nu fa-
laal B weimospidhad kin jr een ge-
geven ogenblik et goed moer nien
le hont ewvenije o tondeniratis bwiji.
Ik rag een Laravan heen en weear slkn-
geren oger de wog. Teen ik ulieinde-
lijk posiwarde, rat de beyiuurder (e
knlkken mat 2ijn hoold, Leversgevaar-
Ik b bt wirloaer kan een tekart aan
alaap dus wiel gevanrdijk 2ijn, Sommige
manien denked dsar inet pep-plilen
il et kunnen daen, inderdaad
blijyen g0 ar nog eon tjdlang wakher
dlage, mpar ook das dlaal bif hen de
slnap sy onvenwachi toe, Het giote
apilal buasngpelikk e waarkd) de
chpulfeir ijdeny een lange il inslaap
aevallen wal, b doar bilam een il
slratie v

Flet enige verulaniige advies & dan
ook e wuto op een parkeorplaaty
larys ide vebg Lo felten om eon daspge
10 gaan dosn. Nog versiandiger i na-
el dhe sutotodht po e plannen
dat u haoguit vier of vijfhonderd kile-
maled 1hjele. Oim beurtan rijden? Gaod
idwar, maar bedenk dat de bijrijder ook
aldag bagint te krljgen, En wie noast
aai siurfkande modopanagier door
bt nathitolijl dukster rijdt, maakt gen
ponida kans dat hi] zell aok in Mor-
bt o glijgn, En ceker als e
ot e de ruitevelisar gaal naar
Py iy e ey boeis g weer, Zljn
open ook, Bay Iy de manier die een
ypnativeur gabruikt aly bl iermand
ander hypioie brengen wil, Dus gébén
prpmiddalen, mand 'slapen om niey
mos ie ijnil’

G T bsfeai

Tips voor attractieve
herhalingslessen

1. freng variatie aan in bet lesprogramma. Zel] celensn, legingen, 1o, video s,
oefeningeije en groden osleningen.

L Geel madr geveion sent eon complete les uitl de begannertune.
1 Laal de cunhien vooridurend mesdenken en mesbasiivien over hel progiamma.

A, Gaeel 'n sen opedrachi, die nei 2o plolieling komi als de onfromiatie mel san
ey hulp arile ult do prakjl.

5. Waergamiel yeagen wanuil de cursisten op meditsch gobled on lnat dude door de
arts woorbeislden g0 op e spociale pvondfdesl van de avand beantwoordan,

B, Maak o altakeslipst van Eeisin Hulp-sondelingen an geef rogolinstly i
mingull&heid dege e oelfenan on io Ioten oftekenen Bl goods boheorsing,

1. Mank aemi aon apniol Rennlseragon, wannep de cesieton inogroopvebamd mo
Behuile wan saslageihon séoaionder natuurlijk het Grainje Kials ook e, oi gl
wonrd kunnes apraskin an presenleren (zoals bij de guie 3 voor 13 - evientusal
mil bel als het sistwodal gevanden k)

0 Wmsddeh gijn ol veel spelvoimen voothanden, gemaakt dobr dotenten [HBO,
molier dese ook it

B Via het viernesl, of wal ouderwetier: hot teleloonboek, i son grool aantal
organkatie 18 vinden, die herid tin -tegen gerings vergoading ol edn wipwillige
donaile- sen avanilvollsnd programma (e bisden osar een aan de Demie Hulp
warwirl ondenseip,

10, Cdayqpeimhaines |8 haglyg met sen databank van allerled ENDD leinatariaal. Meb (o
leetn, dan higrvoor geaehiki i, stuar hot op of amall het, Hat gal dan Kunnen wordes
apgEnairEn et s on teananm van de maker en Let, v bisehlkling van alle
dacunton 1HI waidan gestold,

Adron!  Dotabank lesmaterlaal DHRS
Lipstrt lisan 4
PR N Drmiaiclieiy
ol g san b oek bl en@tiponl
[P STTN [T T TS

De antwoorden op de vragen van pagina 9 luiden:

a) Mel rush ln cen fotoporiled et besid op oo gevoerlge plast wewtll geprojerbewvd, bon-
ernirmien de lenden [ Bed 0og den beeld op fel petele sohier in et oog. Al iemand
in de fon gasl Jifen stiven, Wwordt een beeld san de yon op Aje nebille geionden
trewrd. Doet bij aal éen pady mmnuien fang, dan zal er een gastie in pijin geoelige nei
e worden gehvanda. Fnodal waeal con blvend defect.

by LEravialer fehf dnngt dlechts wsindy doar, gowel ap de fid w8 op el oog Dasiam
waraf aifepn hiet baaries vapraa in el oag asngelast en dar daer pa heftig pin dal
o e pgen sfaor gichi sl mosten knjpen, Je kunr dan neees meer zien, Teeh nog leiy
qirlpnea P

FHEQD Magarine Jr jaatgarg dm T ls,



Hersencellen kunnen soms

Midden in de nacht werd de
heer R. wakker in zijn caravan
omdat zijn vrouw zo'n vreemde
kreet vitgestoten had. Toen hij
naar haar toe ging begon ze
plotseling met armen en benen
schokkende bewegingen te
maken, Het schuim stond op
haar mond. Nadat dit een korte
tijd zo was doorgegaan, hield
het trekken op. Zij lag toen
heel stil maar antwoord op zijn
vragen gaf zij niet. Dat deed
tlj pas wat later, maar zo kon
zich niets herinneren van
hetgeen er was gebeurd,

21 klaagde wel dat zi] rware
hoofdpijn had.

Wrkear I wan naluwuelijic erg go
M scheokken, maar bl dacht dat hij

wrrl il wal & paande veat Al
EHED'er had by namelijk gelecn dat =o'n
aanyval wel per epllepie pou kinien zip
Kot Oranje Krils boekje schirijfl immees dat
blj opllepsie of wallendo 2iokte ket dache
offer sard plotselng bidten bewestzin
raakt en daarna shokkande Hewegisgon
miet armen gn bepon maakt, lovendion
stidat ket = worm bloadige - schiim ham op
e mond en dikiadh Laal he) ook 7in wrine
lopen. la enige (R kel hot Beswntripn
e tevug, maad hooddpdn it vaak nog
oen Lange 15d, Mijnheer i dacht das dad et
villende sekie v hodwel £l woins, in
twnar bed Hogend, niot gevallon was
Blanr wat was e binnan o haee hoofd go-
Beiirel ¥ Ol ol gon ol aoddiro poden wiren
haar herienoallon van dlag gereakt, De an-
dois 2o regelmalig funtlloneiende fenuss
inllen gaven ineens illedde) onregelmatige
elekiringhe sapalon &l Het wai eon ware
Theduenatoray, dee lad bl Dl n deed
werberen on die yphisten van hsar asmen en
anen sohokbend lel ewegen, Waarchi|n
Mk waas @r @ien kote podiode aan vooral ge
gaan waarin gl glch ol krampachiig had
qestrakt en haar teadon op ellkandar b
aekiamd,

‘Wanneer iemand voor het eerst van
zijn leven een epileptische aanval krijgt,
moet dat beslist nader specialistisch

worden onderzocht'

Elektrische ontladingsn

Wianneer met behulp van eon elekiro-ame-
taboqpraat de eleltrnche sovvitemen van de
hepruers veprden gevegpiineend, rijn dee onml-
ladingen in de bele heronen dikedh doide
lijk 1 zien, Het komi oghter soms ool voor
it die ontladingon op slechly &n puni ont-
staan. Daarna bradden 20) 2ich uit naar de
andere delen van Bt bredn, @ dergelijks
gebewrt wol aend ali limand een hersenlat-
sal heeft doorgemilakl, Al daar dan later
een littekontje ontitaal, kan dat de bron
worden van waal ult fo'n ebekirnche her-
wersbormn kan worden opgeweld. To'n

EngD-agasine Je jdatgamng no T

haard” phet men ook wel gena blj pen abeey
o by mon geivel dal lahgrasm aan in e
hrdionen onitas

Eon epibepiiche aanval kin dui eeh spmp
toom Fijn van de cen of andere hsiwn
kwaal, Wanneee lemand voor het aernd van
zljn leven wen epileptische aanval kg,
ajoid dial beslist nader spocialistiseh worden
andlareeihl, Misschien schiulll er o san-
dlasning achier die nog te geneden i Dal
witl geggen ab men niet 1 leng wacht

Nen regl wel dat mon procent van de mand-
bl ey waBeruhe ekl byt B hal oo
e merendec] kan de ypocialng echiet
il poggen over hel ontdaan dasivan, L
Tedljhicid speelt wenllicht oen rold, mdar ook
At iy nog nlet volodaende uitgozech
Eplfngitise ho vorchljnsilan kansien ook onider
Anidere amstandigheden voor, o teoden b
kindaren dia koorts hebben wel e daqe
nagmice 'koortsiulpies’ op die wanmdhdnkljk
aan giftigs atbinak producten tos b sl
wven pijn Ool bl somneitesi, uuninfiekon
o crwimnui i aboodwibgelrak Doedbe s W
v eloorilveld en tseRkingen op ewensli
nun gebirash van bepastde madic jnen, 0§
mmpnsan dle pon lichie nelging hebben to
epllopyin kan een aanval ol ontetaan, aly el
Langs ven wep maot boman eljden for i do
gan pot opgekaman 15 Bl yaacdurencde
flikkeringen wan hot llehe soocdt hen dan nel
te veal. Mool vired geheel normale mensen
wirmhon ol ol ik Lrousnens haogil o0
AArprasam. Wy benmen het verhasl van pen
spoitvliggel die s svondy met Fijin Gen e
vooi wicglulge kewig wear goland man
dsptiia ponded enige reden op de landings-
bisan weay blijwon stann, Toen mon ging ki
ki went o gaande was, 7ot Bl bultaen be-
bkt i i gl steel, Het zion van die lang-
riam draalonde progelles had bij hem gen
epileptiche panyal opgawekl

Slapen, menstraeren ea veel elen

] immmage meen woeml een epileptighe
aammysl sllpdn mas wooe tdens de dlaap
Slaap-epllapee noemt men Foiets. Wouwen
vertillen wil eens dat 7ij epn aanval keljgen
als hin menstruatie n aanteoht 15 weer an
daren gagoen dat te woel oton ertea loldt,
BB pus N ag

Het walginds verhaal vond plaats in een cal-
etarla. Plotieling rmaakie een man gen
vigemd geiuid en viel 2agma naast xijn talel
o e grond vwambi] hij krampachilly met



van slag raken

zijn armen on henen trak, ‘Bt laten liggen',
2ok lomand, ‘dat b opllapgie, dat heelt hi|
wenl mene’, En inderdand, even lates hield
mot trokken ap, De man was dood, Gestakl in
wen Hink stuk viees, EHED ers maeten dagr-
o altijd bij dit zogengamde ‘restauranisyn-
droom’ denken aan vallende zlakte, aen
hartinfarct of aen groot stuk vleas achrer in
e keel,

Wil doet de EHBC er die een aanval van
vitllende ziakie zlet? Hoefy hij zolots nog
rimmer maeegemaakt, dan schrikt bij natur-
lijk wedl, veel doan kan hij eigenlijk niet.
dorgen dat de patiang zich niet verswondt,
schripft ket Oranje Kruis boekje. Als dat lukt
is dat con goed advies.

"Een stuk hout tussen 2 tanden steken
podat de patiént miet kan bijten op zijn
1eng’, words ook wel cens gezegd. Maar a)
waar haalt die helper 2o snel een goed stk

bl vandaan en bj haa staekt hij
dar in de mond van hat slachioffor?
Mij een stspachilyg trakkende patidnd
witlt dat heslist niot men

HMeilicijnen

Aangezien or 2a veol mensen met vallende
Fiokio zijn, maakt u misschien ook wel gens
o lomand mae, Bijyaarbeeld in gen gezel-
schap tijdens een vakantiereis. Let er dan ag
= als u het tenminste weet - dat de betrok-
kene op tijd zijn medicjnen skt Bedenk
bovendien dat een [inke diarres et effect
vian dergelijke anti-epllegtica te niet kan
doen. Trouwens, sommige antbiotica doen
dat ook, Lot bij de weorbereiding wan e reis
erop dat mon voldoende medicijnen bij 2ich
hiepft, En yraag de apotheker af die een
briefie graft wat voor medicjnen dat 2ijn.
Mies alinen da merknasans maar ook de offi-

EWED - Magarine de jaargeng mo. F?

cigla naam van het product. Bij esn Kedor-
langder die pillen bij zich heatt, dankt da
douine tegenwoardig vaak aan XTC of
drugs. En lees yooral ook de hijsluiter goed
mia. Dan zult u entdekken dat alcohol de
kans op ron aanval vael groter masakt, D
nict samen doorzakken in cen bar, rmdar
gedraag wverder alsjeliieft niet als oen
saort yerpleegster of enn arts. Een epilepsie-
patient weet van 2ijn kwaal vast veel megr
dan u.

Or 6.7 Haraveld
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Dokter Kwakman geridderd

Hat voor di beuwvakvaksntio begon lroeg doliter Jan Kwalman in Valendam do vrang
bi| burgemeoster ilte ap hot staelshantoar te kemon om to kaman praten over do na-
gary na do ramp van 01:01-01, Na het gesprok werd daktor Kwalhman meogelakt naar do
trouwenal, wanr tof zijn verbazing zijn familieledon en eon anntal vrlondon on bekonden
apnwozig woran, Ook do secrotaris van de EHED-vareniging Volondaom, mevrouw inoke
ZFwarthoed = Schokher on haderinstrectour Bort Kap waren aamwoezig.

et trellende bewaordingen deelde bur-
garmeester Dulte mee dal dosier Kwak-
man was benoemd 1ot ridder in de Orde
wan Oranje-Rasiaw, Daarng spelde de bur-
gamesster de verrasle arls de onderschei-
g o De EHBO-vereniging Yolendam is
er trofs op dat zl) nu een Ridder Qranje-
Massau in het ledenbestana naelt

D 62-farige arts, dio ernstig ziok is, hoeft
zich in Yolendam als huisarts en als arts
van e EHBO woraniging grote verdien-
sten verwarven, Bijoa dertig jaar & hij al
actief bij de EHBC-wereniging. 2o'n sen ol
twea kear per jaar heeft hij meegesaerkt
aan cursussan, e vereniging kon altijd

aen beroep op hem doen; niets sas baem
e weel. Dokler Ewakrman wil geen ofli
cieel afschieid, Dasrom wil de EMEO-ye -
aniging Valendam ap papier haar grote
weaandering vaar em aten bijken. Hij is
ain spantaan, sriendelijk en hartelijk
Mens mel aeén open kijk op de wereld, fe-
allstisch tob en e, yooral s hil zelt aan
dan ljve andervindt wat al vale patientan
wan ham maesten doarmaken, Mentaal
stork als oen bocr Oak tijdens zijn 2ickie
windt hij nag de kracht am bij con oeerlij
dan de lamilie 18 gaan condoleren.

A EHEO-docent ko i afs gesn andar
op heel humaristische vajze voorseelden
uit de praktijk aanhalen thdens de les,

fHAG-Mapagine Te jaargang nno.

winarbilj uiteeaared de privacy van slacht
offers wolladig word qerospectaerd,
LEnktor Kysakman hegtt ale ol aen gons
driik ke pr.‘:kluL gthiarl, Toch yand hij de
tijed e bt enthousiasme am zich in de
Yolendamse gemesnsthap optimaal in e
zedten, Op het gehiod wan sport en recre
atie wos hij dan ook-bestuursliod van dives
S vErenigingen,

Eij de oprichting van swembod e Waler
man ensparthal de Seingaal had bij een
groob aandeel. Weliswaar is dat al za'n
twintig jaar geleden, maar iederaen her-
NNt 2o oo 2jn grote inzel, aadanks
Hin drukke armsenprakigh. Gok i) be-
stuursvergaden ngen van de EHED wwas hij
gorogeld aaryezin

In 1587 antwing hij do zilveren bondsspelad
wan de Nationale Bond voor EHBG, in
1984 de gowden speld. En terecht, vinden
e bif de EHBO-vereneging Yolendam, e
EH#O ers levon met hom mer onowensen
hiem wool storkio



EHBO vereniging Lichtenvoorde wint AED
(Automatische Externe Defibrillator)

In mei 2002 werdon verenlgingen en instanties in de reglo midden-Achkterhook in do go-
legenheld gosteld oen prajact In te dienen om uit het Codperatlefands van de Rabobank
mogelijl pan financidle ondersteuning te krijgen woor de realisatie van hun projoct.

EHED vereriging Lichionvaondo stuuirde
dle wieni in e magilijk oen AED 8 k-
fien adrmiihaklen [er anderisuning tij-
dena Bulprrotlening bi| mosgel ik hartfalen
Al anel Kieeg e LB sereninpng heraing
ilal Frp il bl aarvial wan naim deriig pro-
jecier, met g vier anddere paogecion ge-
iaimrmseetd weat e yoorpiler wan Lich-
Uifveipiiade, b Dvoaer I 0ol psers mdm Tosen
direcl conlact op mel da hoer O, Meloy
warn let bondsburens on vioeq of dieze
i Wt die praknntatle voor 20 fdhe-
ming 1o mimin

Qo emnanelag 24 furk J03 wos led dan za
warr, Bt 100 ledin v die Babobank wa-
Fiim AarweE i om hun slem wlt 1e Laripimn
weield ele genonvnsarde geo)es i vae Bg
babarik Midden: AcRlerhoek Lobpedatie

Hapentf

Ve b wan hael Drpilunad wan o Halo
Bank ofspinds de aviend veasiiia & anlo
ehreclewd, ihe heer Ruid van Donagen, alle
gonasmineed o peven mbnilen de gele

genbeldd gal aim hiun phisjei te prowente

pEn, D g Blelel van het soven swooon
tlen nodligg bestt o de witleg, swasrom het
o Belangeiji i te beichiiben over gon
AED maakle de heer Melet gebmsk van
oo powerpinipisientatie. Hel wan in de
T masisisl

Na de prosenialie had de e Belet nog
weertien seooilen o wai de reven imi
narlen, Qg oin dus g Téee menken
eniagelijk et beven in redden

Hadal alle ardeee genominearden hun
prasentatlo hadden gogeven, worden de
anrtge e loden i die gelogenheid ge
whitled D puiear Toi L Kanmes aan hog
prreftel el by Hun o Dt meest wiar
vl wia

Ma e puntenvirdeling fiak il Jury gty
terug o, na een kall uur da witeindelijie

il Bk mead Lo naken

Oy cie 4o plaali paulgle Mg Fass
Wi o o] S Cleeguss OOl vangen van
& 2 300,00

Op de 3o plasty vindigie de gerameniijie
END eh b sntvingen eod chague van

Meer geld voor hulpverlening

I e kpmende Wil o et milpsen durg meer nodig vear eemn sneller ambsilanceyoe -
st ooy pen parato endelbaarheid van mabiele mpdsche teams. fondor die extrd gel-
detn dullen de knelpunten in de genseskundige hulpyerlening ) ondgasallan &n raim-
pen (GHOR) nlet worden opgelost. Dat vindt de soorritter van de Raac van rogeonake
gensmkunskge funclenaiien, lendnice. En de Vereniging van Redeilandse ge-
meenle will vl de gemesnten 200 milljoes Furo per jaal oatna o de bwalilell wan
die rampenhetnpbng e de geneekunadige hudpaoerienandg D raspen 18 wibetenen

Geheugensteun

Hat Chreangie Kruls Belt gen geheogeastoun
aerste hualp sarmengosiold, Een handzaam
spiraalboekje dat ln pan paar woordan
Taqt wiit |@ moet doen als er eon ongeluk
5 qabeurd en als er oen slachtotfer 5. Er is
een beknopt slappenplanna e voor de be-
oordeling van bissastngn, ademhaling en

blaadsamloop. Wai te doen bij ernstig
bloedyerlisstshork an plaatsalik letsel?

Erm weal blj overig betsel P Eon aardig witge-

voerde gehougersteun wal Algaalen dae
reggerc et daar en daar ap

FiEd-Magarise Ie paargang aa, 7

& 3400, 00, Dp de 2 plaaty windigde
Groen Good Lievelde eo ont@ingen een
chague var & 3400,00

Op de Te plaats eindigde EHBO vereni-
ging Lichtonysoarde en macht de heer
Welet, wit hander wan kantooard ifecieur
Ramed van Dongen een (hagque onivangen
wady E0500,00 goed 00F e danddfal var
een LAED

Tinaki i fard loond et Feked oo mosle om
in e omgewng te inlolmeren ol o Iij
gomeeniclsjle mlantioy of Banken eon
fonds bottant, waarap men wsllichl sen
betoog kan doan voor de asmchind van
duurgame riateralen

Proefproces
ambulances

O gemesnte Dirchot (N0} gaat o
dargaehen al hat ambulancevervoer
|n ga reglo giflcignter han. Al dat
et de beitasnds middalern miel mo
gjltjh i, mullen wijl gemeenten in Bra
bant wasrschi|nlljh een prosiproces
tegen di rijhioverheid gasn vosren
D ols |n dan dat de fjksoverheld
maer geld beschiibasr sielt om ie
beruihen dat ambulaniss binnen de
pevvanuie thd tar plakkie van aen
angevil zljm,

UiRgangspait b hel amiadandeye
voer I3 dat een ambulancos ra melding
Binnen een kbl el

ik f

TS A&k vivn O rechie

7t % ]

cles| mogelljk makon, vinden de ge
meanten,




Speldenregen in Volendam

Mt ruim 410 leden is de EHOO-wereniging ‘Sint Willibrorduy' in Volendam een van de
grocisie In het land. Van hen kregen er 24 eind augustun spelden in brom, fiver en
goud van de Nationale Bond voor EHBO opgespeld. Voormitier Versterms van disirict
tioord-Holland relkie de pelden witl in saanwresigheld van distrigtiteorelans Dillen en
mavrouw Leek, de peaningmesiter van district Moord-Holland,

ﬂng[ﬂ.ﬂa—ur de hielft van ket aantal leden
wean danwezlg. Hun balangstalling geld
ook bel pragramima yoor die poeee, waar-
I wien teamm van de tremstal kagstoe gon
prisweidlatle verzorgde.

e afgelopon vl jas waien geen onidps-
wheatingen meer wibgenedkl Lot eon
Lidjsondere bajeonkomt. Hel beabowr wilde
ikl o een jpetiala wiphe sole browdse e
e i fuet 2osimatje seiten en mijn waar
ileilag voor de jarenlange belingelass in
ot v cle wale laden 100 uiting boengen,
Orangen speldan waren er vodd ] lan oo,
[T uljku-rﬂ.ni. Margriot Humnidorkainp
Kwakiman, lannig Tel Karrepal, Henk van
ok, jaap Swarthood, allan 2% jaad 15, et
echipaar Brasn Tal e Wel Tal - Kewaskenan,
dgie Tuyp-Tol en lan Beartiused, 26 jaa
B, Henk Binkon, Gaily Elouwwd-Tup, Nao
Koning, Maart Kooy Daarihoad, L
hMooijer, laap Modisl in Tom Veaiman, al-
len Xk jaar lidl, Torm Vearman i ook al 13
Jand Lot

Veilig verkeer voor

schoolkinderen

Wier baden antvingen de dilveran spelbd we-
guns bljzendere vorelidnsion yoor de ver-
wriiging, Het ljn di bostuursleden sal
Taal-Slei, e ek Kwiakiian, die ook mate-
flaaibohecided s G0k laap Komgnr, die
15 [aar Ledun i, en Bert Kap, dee 17 jaar
kadenimdiutieue in YVoledssdam i

laap Tod - o &4 jaar lid - oivtwing et gou
when b nakopee, Vo die @4 jaar B hij al
29 jaar brstuwmbld. Ook K hij ssatent-n-
strucieur, Dok Cor Tol - al 36 jaar woorgit-
tar an ok asshientinitiuciius - keeeg de
gasdan spald, Districtwosonitier Versteine
spetlabilar o ook op i) secretarks Ineke
Swearthood Schak ke, 2 joar Uil en 21 joar
st aierliil

Dack Meled lad matvisnd de Mationasle
Donad yosor CHBO pign wlwilielijie goeluk
woiniots asn alle gsiwbedicheaden lnden
overgebe s, omalal Ivj wogem andeie
yerplichisngen nigl sarviesig kon 2in

Tot eind cktober hangen bij de scholen de spandoeken en postern mel de ekt de
sehalan zijn weer bagannan. Elk jaar vraagt V0 mat die spandaakion In het hels land
anndacht voor de schoolkindoron die nasr &n van school van do wig gobrulk mosten
maken, Anderhall miljosn Klnideran gljn in dit niouwe schooljnar ap pad ngs vaak
drushke sn govaarlije wegen mot voel snolvarkear,

Op sutomabilsren dost $v0 een dringend
ey ey ooy i han vijgedrag fekoning te
houden met Kindean. Dat de nodig a. -
e de ojfiers Thin, Vorky jasr bveamen wijl-
tig knderen ondar de vijften jaar in het
verkesr om enwerden or J500 ety ge-
woaivd,

imdat snalhaid vaak de oorzaak van een
angeyal 5, wil 30 dat in do babouwde
koim gen snalhoidslimist van dorig kim par

wnr - gaal gelden, Ml @on uitrondering van
wijitig o seventsg lin pel vur voor wegen
hcma () west v

Wan oudérs wordl gevraagel kinderen rmeer
per fiers of lapend naar sthood te brengen.
Dikweifls ontstaat mi bij de scholen e2n cha-
o5 denr de drakie van de vele auto’s waar:
mae kinderen worden getracht. it atleen
al Invort el risiea’s op,

FHED-agarias e jaargang do. T

Het Oranje Kruis
slagvaardiger

In gijn tweeede Nieuwsbriel gaat Het
Qranje Kruts in op de organisatorn-
uthe yeranderingen. Het Oranje Kruis
wordi sun silchilng met aen raad
van toepichi an ien raad van aduies.

Alloy stapt nu gefeed om de taekoini
tegumion te fradan. Dal gelds ook
waor hel contraal bureaw, waarvoor
een aperatbaneel (pndernemingslplan
is opgeiteld, sldul de nisuwsbriof,
kel 2l el merihbaar seorden, regl de
meeunvnlaiel, dat et Orange Kruh dy.
muarmcis b, Alsgviandiger en boted
piviboar wordy en mog mesn 2al s
taran naal de markt. Er zijn al vesl
akon in gang geeet die de cesstelins
kbl paibanbng de kwalitell oo de
e elosing eullon goven die dobrvin
wirwacht mag wirden en die viijwiili
gursvirimigingen en opleldingsiedrij
wirrl ernducten beeden wasimee ie
wib dhe dag bunnen boman, Chid
primaiin on ledoneeereing weondy bn
wase et g met de Detook kan orpa-
plalins yooi Tvarand aandgopakt, alihm
ile bl

Beoordeling
Jeugd-EHBO

Do gommiiiie leugd EHBO van Het Ovan.
j# Hrwds heelt beoordelingsformulieren
opgastald die bij het examen woor hel
gutulgichrift Jougd-EHBO A kunnen
warden gabrulki

Chy snidieswar gt el op NET @xansen aan
taadd Kimen, eljn o il graepen verdaelil,
Aangogeven b daark| welke ondongoer
pen allljd mostsn worden behandald en
witlke anderwispen steekproofugowijy
aan bod kunnen komen, Dok heati de
iaamsie vl weelke en hoeveel oo
werarerpen lonmensie met cen voloesndbe
melen wodrden becordesid om e kune
e dagan. In ieder gewal moeten ijdens
nat gsamen aan bod komen: il Delindg-
rijke punten, benadering slachtofter,
beadgrdeton bowustzign; beoardelen
aclermbaling; wrijhouden aderrayeg
istablele zijligging) en beademen



Eerste wijzigingsset Verenigingsmap verschenen

Hogin septenber is aan alle plaatselijke
afdelingen en verenigingen van do Ko-
ninklijke Mederlandse Vereniging EHBO
cnode Matisaale Dond voor EHED do oer-
sbor v fEignosset van de vorig jaar wor
sprejda Marenigingsmap verschesnen.
Doza vajzigingsset s o eersta in een so-
rim, waarmee alle infermatie van de map
up to date wargdl gehouden,

Srerptarissen, die de verenlgingsinap om
bijzandore redenon niet in lun bezit heb
ban, o derthalve aon deee sorste wijsl
ainpshladen niets hobben, kKunnen wig o
Federatieburea son nidmse Veronigings-
map el wajzigingen bestalion

Hij| kasl £ 23,

Belangrijk bericht
voor onze abonnees

Dt vonivandden vaor bt abonnement o EHES Magazine zultin per 1 Jnmaenrd BI0F bls volgl gewljzigd wordan

Do abannamentsperios Ieopt van | pariiarn Lo 11 docombor, B agnonelding Inode o van e abanngmentspeioe worden de dan
na) be werichi jnen numaners iy rekaening nelrdcht. Speegaing dient uislalend schrifielijk, por el ol per das 1o gowheeden, ulnarlijk
1 maand vanr hat varstrijken van de abonnamentsporinde. Tussentijdie beaindicging b5 mlet meagolijk,

Maar verenigingon of badrijven: e uw verzaek words aon overzicht verstrokt v de vaor rekening geregistroerde aisonnes

verer masten val u helaas meedelen dat eze abannementspeijs per 1 [anuar &.5. moet warden werbuegd, Do Fatie iren wat dot
it meer gehbeurd, ondanks de inflatle en liogere kaston. D aleonanpman iz pni|s yaor s Blad heeft ol sen loang niveau

W) Berekensn vanaf 1,1,2003 srn Anonnenienisprigs van € 16,70 por janr voor particalioren, € 10,95 PET jaar vaar dangeslsten sigen
verenlgingon, terwijl de bulkpriis (bundel van minimaal 20 sbonnomaonten e tétn adros) & 9,45 per jaar gant bediagen

Wi vertrouwnn op ue begrip,

Wil verzoeken b alle correspondentie aangaande het abonnemeni ap ens blad 1e richten aan:

Stichting EHBO Magazing
t.a.v, ahonnementenmagisiratle

postbis 320 FEdEfﬂtiE

3430 AH Miewwegain
tol, (130-6024666 NEdEI’[HﬂdSE

fax 030-6024670
a-mail ledenodministratlefehbofoderatle.nl

ENNT-Magaieme Te jaargang oo, #
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GEZELLIG RESTAURANT
VOOR LEKKER

LUNCHEN EN DINEREN|

- e

Open: 12.00 tot 02.00 uur

Zoterdag en Zondag van 17.00 tot 02.00 uur
Keuken geopend tot 22.00 uur

Dinsdng gesloten |

Amstelzijde 51, Ouderkerk aan de Amstel




Eerste hulp in buitenland

De wintergidsen van de touroperators zijn weer binnen. Allerlei mooie plaatjes met volop sneeuw van
diverse wintersportgebieden: Oostenrijk, Zuid-Duitsland, Andorra, Franse Alpen, Dolomieten en
Zwitserland. Om maar te zwijgen van de Rocky Mountains in de Verenigde Staten. De een wil op de ski's
gaan staan, de ander wil langlaufen en weer een ander moet niks van de sneeuw hebben en blijft liever
thuis, leder 2'n meug. Voor de mensen die in de wintermaanden naar de wintersport gaan, volgt hieronder
een artikel over: eerste hulp in het buitenland.

n 1993 yeruheen oon 2rtiel in de blades
v e Koimmnklighe Nededs snise Viered
ming vivial EHEL en de Nationale Do

voor EHID ekeee B oesfe Bilp i let Bultar

lanidd, Iy dlat ari kol werd stllgestaan bi) de
wikieg of ji et oen Nedoelandie aplaledog
on Eenheleld iplarma seiste bulp in het bl
tendaned mian veriendar Hel anbigoors el

. Dl Wttt il albigesd a0 By de Landan wikal

een ot el sl e dvij vood hed rjerames

v loh oEn in welue landen de aanse

Hinhed van sen vod andliamane i de

auites verpliahi s

fu = dledn [wir late
yetandesingon goekomen. Nog iecdy kit o
ahi Medhe i il iewjprdeiene i et Bulon

land sl voilasein, Conlosm de repeling &

2 hiar s minlmala

Nededland diend een leder did hat dljlssap
hehaall, dixk kel 8a baliben van de e
wie hilp, Wiel foderomi s plch dat bl
Cletlanggs 14 e Durppuse campagna “raarl
salely” gestart. Dera carmpagne wardl gef)
mancierd door de Buropese Unie, De coand
matie gl b hasden van de nationale Rode
Eniriverenmunagen in Nedslansd werkt hat
Rode Knui dasmennr weimden met 100 en
Mt Drange Kool voor hiel camqang
pemateeiaal pnomok do Foderatio
Hederlandso EHAO wior het ap do
markt brennen san den stkends
warkeersverhanddoos. Over deze
campagre Fign weli kadlormne-

teuirs @l nagelichl tipdens et kade-
weeskend i januar in Hasrlem

Een van die doso betedlivgen b inoedk
Furopoes land nifgaan ol & &gn
nocdzaak enweniellkhald 5 oot
verplichiing vian can serstohulpop-
leiding vooratgaanid aan het rijexa-
men. Het protilesm i namaiijk dat

Vel el 2o veel hebban dan een
dergedipe werplcivtong ol de
ChawiTewn na het bihalen van hun
rijexarmen de vaardigheden niet i)
houden. De aanpelearde vaardighn-
gaen verdwijnon dan anil: reanima.

lie in enkele maanden, hot aanlen-

fen van gen wondinelverband

B

anen hamoo peat e Buropeie Unie rell
maskt fich rorgen over e kst van oot
it hulp bijf weathivwagenthaulleurs. in
vigthtwagers 20 verbianddozen al ver
plicht, et legd nde ljn doe verwachiing
tlaf ook den apleleliig verplakil gaat wiaer
wen, D vrachtwagealranche in Nedetlanil
1 hisr everigans al diik psee hedig. hets wat
wrl Dl chustbol|b H vedasnbei il ton opt kil
van ifie jast geleden, i de conliole op het
wilvoeton van sersle Duidp. In Hongarse [i)
wanthoeld hoeft do politie den ongeval

fagenten mert de viasg de vwedbandinomemel
1# mvisgen Sen. Tevens sworill geviasgd hoe
fen fell derkd dad de eeditehulp- vaardig
heden worden behnaid

Voor go ver mil] bekend, 2o o dit Enatsto
sl geaen baltenlandis vaerialgens aanga
houden. Maar at o word] pangehouden
kil W alh Banitter wan bal Lenbeldudiplo
g (MDD eovlgh an Gpeed it verkladon dat
i imaed wer vaardigheden vwel goed 74, Ex
i Mt Ao Krued samen doel de Federalie
Incdetlandse EHEOD pen workenfsecihand

Onlangs is een Europese campagne
“road safety” gestart. Deze campagne
wordt gefinancierd door de Europese Unie

s eneerd med ongevallmalonten. A
tohestuurders die nlat stopten am holp ie
wirflerien werden enkele honderden metery
wirriberap aanpgehasdin door de paliths mal
iy T AN WA M T gellopd ol on

Feaip haed wovloanad. I avideis QeveleEn wind
den Beslinmder sangehoutien Soor moin.

Vel op de markt baslt gobeachi, hoosft
S poschs tromersal i s delo dis nnk
niet 1o anthrekan
Wi e Te pridd
Wuir i Pl ¥ e wrdr g
{ wrwgp g el Bl el p i




WML i reagezen op artikelen uit

Elm0-Higarina? Uw mpwing gevan
owereafl actuedl EHBO0-eadarwarp? EHED-Magaring
hiedt man de lesers emn padlum|

Dit zijn de spelregels:

= uw muaciie of maning mag ult maximail
250 wpanden heitaan,

# iiln ww bielnd e Lang B haedt do redactla hiat
rechl om ide Leksk, posdar ownileg,
in Lo kot en,

# uiy bifdeagn (Ueful san ward-documeniy
kan por e mafl wapden vernanden nain
infagrehbatedaratinnl af par Nopgy worden
wesituiind maan DG Magazing,
Paithis 330, 3430 A, Hlewwagein,

= da bi]drage meat vesezlan zi[n van s
rdam ¢ wossglials,

* fpl[dragen i nbets mat EHBO 1e makan hahbes
&l aanadlg grievend tlfn, wondan nied geplaabst,

Jeugd-EHBO

I'I:n:,l legering |% yaareinler van de EHRO-
verenlging “Damiaan® In Zasndam, To-
rechl wijst hij ons erop dat in hes bericii
ol een massaal examen lougel-EHED in
Oidtergljk {EHED-Mapgazine nr ) con
faut)e Is geslopen,

“al docont fougd A moet (K u moadolen
it er bnnon leugd A goon reanimagio-
lessen wordon goean, maar slochis olleen
headamingslassen,

Hrlomaal gelijk, Misschien moeten we
rans gaan denken zan een EHEO-curus
voar het waortgezet onderwijs wsarin wel
reanimatie gast.

Dwarigens is Helgering wat geschrokken
van di nleuwe laneyen van Het Oranje
Kruis. Als die Bedragen in ewro's zijn -
vaat natiurlik in augustus 26402 het goval
75+ “dan zijn de prijzen todh wel heal org
voel gestegen®, aldus Helgering

Geachte redactie,

In ww laaist vesschenen EHBD-Magazirs -
nuimmer G, seplember 2002 - publicesrt u
op hlz. 7 con EHEO-teal,

ik maet u erop wijzen dat kot antwoond
ap yraag 5 nd, ; hoeveol mpal per minuu
hiralt v volyassane pormaal adem ver-
kieerd by weergegewen, nl, 12, Git mom
#ijn 16,

L simedt it [uisie antwoord op ble 37 van
het Oranje Kruisbsekin, 23e drk,

D Friantio vt 13 g per ininuaud vind
plaats bl kunstmatige beadomligg sowel
risanl-apenond: als inond ageniasbaade-
b, Sl lorvaar ot Sranjs Kialiboekje,
Iz, Gdi o GF,

Ik haap il dege carrectie aen positiov
b jdrage te hubben gelayesd pangaands
arn julste voorlichting aon anse EHID e,

Toh. dla Wigbe,
Badeaimirugigus = Dosent LN Il van HEGEE)
$a4 van Gom

fercaad war o redaceiey O el aideimsal
ek, Ook o redaciour van ERIRD M.
apagivie okt wil vens son slppocie,, de
Sankr voor die snelle on aitea e reactie

Geachte redactie,

K bann (ke al hijna tion jaar ld van de Yoo
peat, mnodit s |r1|||1 gierste briel. lk wil egns
dhaargeven dat ik hoe larger hae meer in
hot magazire ke, Elgenlijk zit ik er ek
minard hasst op e wachien, de artikelen
zijn voor jou als EHBYer heel goed en
suchit yoor 2ijn reap, Ook de fara's z2ijn e-
galifk veel bever dan vioeger. Al e bij-
wist bl die artikelen lpest ower de plan-
nan wan hiel Oranje Kriuis met ge herha-
lingsoefeningen, Ik bea het halemaal nlet
met ze eens, maar in ons blad kan joor
bl el aver lezen, en daar gaat het toch
ook am, dit oen gowone EHED er ap de
heoagto blijit En die artikelen over het e
geven met die kaderimstruciears, daar leer
je ook woeer van, Dok de artlkelan over hnt
vl e weee van onze bond zijn aerlijl, het
gant niet 2o goed bl de Koninklijla, fi-
naniceeel dan, maar dat staat or ok eerlijke

EHBO-Magazine lo jaargany mo. 7

Geachte redactie,

Graan wil ik reageren op het protdeem:
“paarsa band onder de onderlip” na
mand-op mondboadoming,

Waak werdt de pop na ledore besrt en-
thousiast schoongemaakl met een aleo-
hol

Fauded preduct: medicinale aleshiol ol
ety dergedijks met eon bohoorlijk pereeiys

Lo
aleahal

Wanrer na doze antsmiotting de pop niat
aed droog- on sdhaangemaspkt ward,
ki diggenen dia daoe v geveolig
yadr gin, gozwollen of et fpaarag lip
pen keifuen

Mealiol anmtsmet inderdaad, rmbar weon.
govr ontved on et et de i,
Creerdland schandt zou ik 2egpon

Mg vikesnlalijkn grosian,
LA beitinga

LES TR

Dl

Erclal anikel van dig kaderdnstructour vin
i MGDE, danr word |e ook ache wijrer
win, Er walt voor ons allemanl nog veal to
daan, Alleen die EHHO-test, dia hoeft van
mil| miay, Laten ze dat maar op de lessen
doan, esn grocfond an jarenlsng actief
EHEC er als ik, en walen mat mij, hobben
die lesies nint minar nadig, Bat hegrijpen
Jullia sach well

K@l EHBD-granton,
K.l d& Giang,
Reatondam-Zuid

[noat van de redactie: Hartelijk dank soor
uwy brief, [t soort reactics doet ons gaed.
Hetaas hebben we juist in dit numrer
zelis twed keer pen EHEO-1est. Laat nog
eens weten of u ze allebed gemakkalik
kon oplossen?)



' Molecular Probes Europe BV
— PoortGebouw, Rijnsburgerweg 10
2333 AA Leiden, The Netherlands
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INTELLIGENT TECHNOLOGIES Molecular Probes Europe is het

Europese hoofdkantoor van Molecular

g (D S Probes, een biotech onderneming in
Pasthus BI04 Orepon, VS, Het bedrijf richt zich op
070 A Swalmen : - g

fel,: ([0475) 50 01 00 de ontwikkeling en de commercialise-
Fa: (0476) 50 01 01 ‘ .
Webisilo: v konings comm ring van research-produkten (“probes”)

E-mail; info@kongs,com

voor laboratoria over de hele wereld,
Kenings Machinefabriek BV Met meer dan 2800 produkten op de

Konings Rubber Technology BY mark! zijn we onbetwist marktlei
; : eidler.
Konings Medical Systems BV l I
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Ongelukken op school

Meest valpartijen

Per jaar moeten gemiddeld 150,000 kinderen van wier tot en met twaall jaar voor een ongeval in gen
zlekenhuis worden behandeld, Van die ongevallen gebeuren er 18.700 (dertlen percent) op school,
Jongens varmen ruim de helft van de slachtoffers.

@ slichling Camrwbiamin o Wil et
heelt cen ousiled 2oek gedasn naar de
v v Op Bainarbolen Dby

heell e e irting el grimaakl van de
gagevern die worden wortamald in hot Lot
el slormatie Systaem (Li), Hat gast dan
i shethiofters gie worden garegisiicornd op
it g lgelinng Spoodaicargs Hydp t50 1) v
wdin aant gl r|m.nlnr1|l|:-rr||- ninkpnividlren '.'_-Il_l

MEAr Ean Fiehedel iy weedoT ser A gl
wisead. Een derde van de oddpeysl'en heot
plaady iy et wilheo0inebonnsy, i maraher oan
e derdle op hed W& oo plein

Veaelyulding i ke dendpowallen tijdens bewe
ginggondargin Wyl Elk jaar moelen zo'n
T80 kindaren nane gon giokenbad, omcdat
20| Dt Boaldd tigdany gyim een val hebben

pempakl, ok strudkelen en uitglijden horen

‘De pedagogische academies zouden
de EHBO-opleiding in hun vakkenpakket

kunnen opnemen’

i wan de delectie kan aan hoald voor ket
guhele land worden verkregon. Be analyse

in e gegewens heait hetrokking op de pe
repdn 19502000, Per wchaaidag maoten in
het gehele land 20°n negentig kindenen

i che valpartijen, ke graat deel van de
Kinderen eopt apporvlakkig letsel op, 2o4als
kneuzingan an Eoechnlyvidas ingean (41 por-
cenll

Eiima oen kwart van de Kindeden hooft oon

Iraihuur ayppelopedn, Bi eon vwide Lomd eor
Sl oond wind.  Towesl ide darntallery v
aun vepiwdl in el whoohpeBouyw S Dy dee
op hel whaod plein lopen yags gen raclijus
Op dan pols, hand, vingen of angecarm. Len
o wond krhgon de kinderen dikwigl san
Bt hiocdd. Fo'n G500 kindesen van basls
schhiledy (e parcent) maetan ma gen g
vill [ pon Finkenbuis worden ogsgenamien
Oudare kindeien ap de basisschoadd 200 va
ker Inl) wen ongeval betroksen dan jongene
BAET vl tomivmimen van de Eeaflgd mesmil it
ABNLE (dwiprvaelen fo= ﬂq_an o sl wiinh
el e Pl ey ey ernpdrekar v gl Zign
Rinaleien warn @l &0 Deeaddl pagl

Valken Kordl hed meast woor, Daaronaae
waardan dan Dok SErwikelan, uiTglipEen, we
stappon in ergens vanal vallen verstaan
Anekwart van dieze valpastijen hoaatt Teeng
e gymaastiok plaats. Hiarhij zijo soms (od
solien betrokken als wandrek, ringen n
barik . Listyels kunnon ook omtataan Bij sporn

n



ten gy woelbal o Bopiethel Vel il by
il wps e erapEreal £ L e R LT k|
o Y00 of 4F
el Do Bractures Pelde= roor sl b

i oo ren frar e

trehiirg op poly, eregee SF O ST
Llesy dar ewn cerde vam O b hilndten
I oprprerwlah b g hetreh @y b rewrnagen
o whaatworiden op

Gemsddeld fo'n roddwisend Lindsien per
pitr lopen een ernstig et op. Hierongder
vallan dan vooral haoded. o hoenletsel eo

hofkrpuken

Veiligheid

Er word? hard aon gevwerkt am Batsscholen
Fo welleg reogelpe b8 makon VYoil) e i de
actee gt t sedighiesl op i el hool
wred Ly 2o ven whemd pondder ongelulien
Dhere actie booyrt Lot leed jaar 2004 In el
bsibor wan dere ailie haodt awmled Vain dei
Wispigen (et aan 8 F ki bodens
eeh el hglsiesgginet wegeiekl. Do s
Weorh Qesggieeeas aar s biben o Maatrege
lisin Braslibsesy gpreEned i ongedubk ke 2o

v h imogpel b e ot ki

Lo dheglmerermds i Fodpa inod e |.1.:|||.||- i

Wi b e b oy Vot Dawinden e b W Iy

otz roed bl dwnig oo ol wedhigPieid v

a Lindetein. Le sl pem ispdnuasinggelas
Fip wwannivien faarlijko i eeisiilivn girise
fnil, Dok mssien i whlsn svsrtuele on
e a st Gl e B i e vittlighiemds
virdklag Later Bbjkea i) iy goolaasn o 1ol

el wedliged whinol e bos

D wd g e 0! s albie s vl wollidie sl

EHBO Test (2)

L serplahte herhalingueiien rdel P Blijeen de bennb on vaaideghaden ilan vangell sarweig? in de Driy, die u de §omends suimmsr

wary EHBO macasine full aantreten Burm o us kenni asn sen rellliiis e Bk e e pen

10 wragen

Bl fast krijpg u 10 wragpen, die u wlot wil wew parate Besnly moel leartsaosidi

L da witslag

Tl bor g vbestn e g pn e een geldan
FHBD-hiptoma e P ageginc e siadeimies
powidien de THIO apleiding i un eaickes
itk ket bureen egevernen o Le bedesbain
el b o vl o kb ki
Fratidehe s, waatinid v aifigl ap it Fiae] mpr
prgeesl coe e

[Ty TIPSt s

Healt u minder dan & wagen qood, den raden wi u gan ot mas iegabmallg aems bij de b hadingen Langs e gaan

Heati u 7 viagen goed, dan kaeit u een voldoandes mads U ko Tock Fren) vl v saichimlorg etk en

i o0 B yragen goed b natuwi i piima, mase

Vandas dl we moeten gaan v e 101

Wbl i ook Ml dhal vrve boainaniy achi warkniijic alley weel?

sladihng aly u de volle 10 EEvEe Maall hael o ap ot maamsend 1 O R lq'rll.lqulllf“f“ 1o volgen. Dot u men !

1, Waar lasn de betion LOTUL voar T

Wielke botsiuwken pitten in el bavenbieen?

|

1. Wal is het doel van di spdjiverioring ?
a4, Uit welice delon bettam de whode!?
i}

Wil s definitieve bulp gegeven dogr sen FHEG &}

. Wat geven wo aly eente door bl) sen angevalmelding?

!, Hoe controleien we el bewuitzijn?

B Wat i het Furopess alarmniumaed T

¥ Wat i de funciie van de Biasd?

10 Wasrvoor dent de Maeinin b et

Fuhert trgengewalien T Mnchadng & srn sbanlut wieste, om brmma on viiidghes] op prd 13 Regsten. De dachiofes bunt o el morany
wan de dag asrnretlen O goerd be burrsen e moet den 3% habecaingee §eresn on b unde g gt b=

De antwoorden vindt u op bl 13

dHAd-Wayadrpe o Jadegany mw, F



EHBO-verenigingen tegen
reanimeerles middelbare school

Dit was de kop boven een
artikel van een krant wit
het ruiden des lands.

De EHBO-verenigingen wit
Den Bosch voelen niets
voor het plan van een
middelbare school om
reanimatielessen voor de
leerlingen verplicht te
stellen,

ls argumesien werden, door de

door de pers benaderde estuursie-

den van plashielijie EHDD-vereni-
mingen, aEnprvoerd dal “alleen leren rosni-
e eh eveldnende 1T “en whaler fou
een vollshge ENRD- G morien volgen™
En “hBelahen o¢ whaden of wel 1gd wooe 7™
D veer plsc hiting et ey soorkaat al e
gendn® en er hiu “geen belingsiellng sijn
e ERARCY bij aler b Rl elsgroep in bt
waarigedet ondersij
Wk oen gemiste Kansi il

Eoamt e g chilaa-elinigien van e alde-
g Carcliafople wan bt Lalds Winluersbial
fedigcy Contrum mat gen ploldaad vaar
it aatandar e wo ERID sinaen lel

wi bt ondensdjy, reageet “de EHDOA
sfiEpbisch, Mot tekent sl de algemene ten
dermy Birmen de PO worald B 4 muaaad
iy ot PHBO en idal s een valledige s
ek, atuwilijk i bt blesal dat iedeie lou
e wan bt il beva i, beiosjieiloelenaarn #n
Fariaddunde eod waklbedigpe [ B <wman heell
dpewnipd. Melaa 2al il weel nael sooden
gehastd. Alle beoljed in e goede 1iChtng
toel iy oo hilei wiel,

Dt EHBC il dhawet o gaed aan 2ich o
ralisiran dat or msod 18 Bullen dio EHLD. B
I P i e sanheldse i EHIG, Dok
Pt Cranfe Biuls 15 elely besut gaworcen
won do nvopdeaak tat diflerentiatio BEnnen
i FHAC - agdoidingen, 0o Nedorlandse (Har-
sthchigbng ot sleh alvijo al op bel vand
it gavtald, dal elke seconde telt en jeder
goredde haripatlént of dén s Al jaen bledt
sere organialie leken opleidagen in (gani-

‘De EHBO-wereld doet er goed
aan zich te realiseren dat er meer

is buiten de EHBO'’

matie ann. Be middolbare schaal zal dan
ook waol mot doge arganisatio in zee moelen
om haar plannen wuel e yaaren, Waaram
doet een EMBS-weraniginn dan 20 1ereg-
houdend, ket di tlewwe apleidingsopet
wan Het Dranjie Koul i perfect in te spelen
op deze waa vanull de maatscthappi)
Trowessns iedére maddelbane sohodl moet

FRAID-Magarrae Me jaargang ma. T

s oom aantal aren B bt lepldan al eni

O ke wan ediile hulp aanbieden wol
e da Berndoelen san het verplichie vak
wergasging. Min agen ervaeing Bierd) s
dat da barhingen sl do lessen in EHIO
vanrdinheden aly goor posltie] en leerdaam
ErYATEN

A THEC el ™ staan wij sin los van de
anteekkelingan in de iaatschappl), Ook wi|
rullen aan ‘markeling madten doen. Wielk
product Brengen el ? $ijn ar alsomom
vror dlil peodud] T ooded peoduct it ot
willckeld of moed bt nog worden lxdjge-
eld?
Fhedads Dbk it we vaal dodhili aneo jaar-
Inghie oo o ib ol bl e e plaal -
e dan abad hlen veal or dil jass weer
o af ral omon. Depe opleling past niot
maar on dere e We Fullen o rmoeten
ASMPIEEN aan 4 vaag en dlet laconick af
ATFCPANT Feaqeten aly son sericuee vraosg
naar pen ‘onderdes! van oo praduc
wiargdt gesteld. Aly 309 van de 200000 men-
wen, die sturven aan een hartsiilsiond, doeor
anmideellijke reantinatle kunnen blijyen
tesen. En it medn door 5 ledsen op de mid-
dalbare schalen kan wasdon beriki, dan
kan 1ch gien enkife bestuurder van gen
EHBO-vereniging een demgelijl plan atedj-
ron?

gl wpn Rened haguen



Richtliinen Reanimatie 2002

Zestien wijzigingen

De richtlijmen 2002 van de
Hederlandse Reanimatieraad
zijn thans verschenen.

In vergelijking met de oude
richtlijnen zijn er zestien
grote en kleine verschillen.

Op een punt wijken de nieuwe
Nederlandse richtlijnen af

van de internationate:

de polscontrole blijft
gehandhaafd, In de Europese
richtiijnen wordt gesproken
van controle van de “tekenen
van circulatie”. Het gaat dan
om “een normale ademhaling,
kuchen, hoesten of beweging®.
De Nederlandse deskundigen
belwljfelen of dit betrouwbaar
genoeg is.

@ wifingengen betrellen a.a. hel ver-
D“-qmunm- ps|ngeikied dood et
woorrichilg schudden aan de schou-
ders. Al na poaliole van het Bewuiirgn
biijkt dat or goen reactie vien et dadhiaiier
i, roepl men am dp. Laat et dlaciioffe
dus hiet allesh! Ga verder mat de contiols
van de adembhialing volgent het ABC
= adeimwieg vl jmakon;
* bl i,
= clicuilatia daodr barstoompressle ap gang
brangen,

Kljk, Dulstar on voal masimaal on secandan
maar aed parmala advmbaling, Al e
slachiallor nlet noemaal ademi, meal men
farmane sturan am alacm o slaan of seli
112 Imaehakalen,

Traditioneal, aldin de ndauwee iiehilipnen,
wnreht in Medes ind ondenweren om da nek
e hellen o hal hoold mankmaal naae asch
teren 18 Lantelon om de kethiveeg te ope-
nen, e hon, nekdill. De Nededlandur e
rivafind aatd slislt pich laij de ipdermationales
richtlipnen asn @ neeasl de kinldt @ plaat
waihi e neEklif in bt lesprofocs) op

Allpen e anelle momndinpect e wordl
annbevalen, om b de eenite hrademing
et Wilje hathivoen vast te iallen, zodat niet
onnadig thd verloren gaat,

Hit beademinguvaluma diont gadanio 1o
Zlfm dlat e borstkas ambioog gant komen,
Do slpeetlenoe adomt gorst In, maar niag
i, alvarans da bosdirming wit o soemen,
Indien nlet aamiilland puumtol wordt toe-
qudiend, & aen beademingiteug van 10

‘Een eenmaal begonnen
reanimatie dient in principe niet
te worden onderbroken’

miliog effectiel. Dt & 7001000 ml voor een
gemiddelde volwriven man, De beademeng
el Fuitig geisunen om e woarkamen dat
luehit in de mang komt, 3o boademingsiid i
twee seconden per koo Als de beademling
miet succesvnl i, mont sen naderns Inspesctie
wvan de luchtwogon, govelpd door een aptl-
male kinlitt, wardon witgevoesd,

oor alle leaftijden wordt de frequantie van

FEHEQ:Magagine Jr jasrgang nu, T

de boritcompresshe 100 kear
per menaul. Ordat tuiien:
it ook beeandornd worndt,
rullen in werrbodi i hedd Gawge-
weet bl compereiiiet o mi-
nuul wohden gegoeen

Niet onderbirelan

Ben eemimanl hegannm reanl-
matle dient In princlpe niot i
weistden onderbirakos, Yarvallon
I ehe plebutlijn dak epn minuut o
il stast wan clo roanimati g
rande masimaal 10 saconden ge-
stopk mont worden am de hali-
slagader 1o controleren op al dan
riat aanweiige pulsaties Allean
by peebor uike i e dial omalisghe
externe delibnllator CAED) B na
peiandpde delvbs Blatie ritmeon
licde ke maruul 2ineol, vwamsvosod

de DO VLo O LAk MmO Len e

dish cndertd odben. Vool moet de
Foamimathe worden ondetlnaklen,

alk hiel slachtofer een teken van ol
culathe verioomt ol hijkomi,

Een boricompaossle van 15 1 & ach

ten de deskendigen van de poaninma:
tierand ellectiaver dan aen van % 1
Onderzask heelt aongetoand dat de
oyverlevingskanson taenmmen blj son
hoger aantal borstcompressles, 2eli

als dit ten koste gant van de beada-
mingen, Saarom wordes altljo 15
harstcomprassies uligesoend, gevolgd
doar bwea beademingen, Dlk geldi ro
witl woar een als twee hulpeerlenan. Bl
de reanzmatielesien ral worden ulige
gaan van een hugverienes. T or hwee
beschikibaar, dan dienen 1§ elicaar af 18
Ipptan. Resmamatie door teeer i preale
FES a0l Slkean aanbevolen, ali het
goedgeirainde hulpeerienen betrety
Bij een atwerige adembaling. urwa e
circulatie wel asmeezig i wordt de
mand-op-maondbeademing gestart in sen
frequentic van 13 keer per minudl, Het b
noodzakelijk de circulatie 2o mu en dan 18
cantraleren, e richtlijn s dit elke minud
gedurendas maximaal 10 secanden e doen
door het controleren van de halsslagoder
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Als het slachtofier bowustolons &, dient ket
volgende te gebewren:

Lrg het stachtalier op de rug, indlen dit neg
niet hat gawal is, Controleer de Iu:hmeg oM
verwijder zo nodig, torwdjl het hoold van
het slachtoffer is afgewend, het vropmde
vaarserp wit de mondfkeniholta.

Als de luchbwegobstructie blijft. moet ean
dolireHonde techniek worden 1oegepast
Dat i de barst-compressie. De compressie
heeft namalijk van hogeoe druk in de
lethteeegen tot gevalg, Als lemand met
oeh luchiwegobsiructie bewusteloos
raaki, wardt apnbevelen een sangepaste
worm van basale reanimisthe toe 1 pas
son, Eon cantralo wan de reanimatle
tonft hioraan niay vooral 1e gaan.

In kit september-mummar van EHECQ
hngpazing habban wij al son aversicht
yan de nlouwe rechitlijnon reanimatid
gepublifcerd, Tt prakiischn an landza-
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iy gpratis roebuire van da Maderland-
s eanimatieraad gealt ook richillj-
ninn voar et gelbrolk van de AED,
Clak ann de reanimatia van kisdesen
hiesteadt dis brochure falma aan:
dighi, I et welgenade nummer
gaan wit virder Inoop de brodhiarn,

At ool sme

tvochisee Hichilnen reanimaeis
T2 in Wederlsnl
Lirgave: Nedesanihie Seanimativrao,
Secretariaat Mecerlanolis
Heammatierasn,
D C 4, Minlipff-nuiy,
Fehivaunirsg s o vee i 44,
2517 Kl Den Haag
Tiddan @70, 338 37 10
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I wadsis raaintadigraac ol

= da Haimlich-manzouwrs, makimaal 5 x5
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Luchtwegobstructia passen tat de luchtwegobatructia 1 opgele-
Als de luchivweg wordt balemmerd en hot ven, Indien deze handelingen gesen succes
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Autorijschool
Marc Tychon

Dorpsstraat 5 - 6251 NA  Echelrade
Tel: 043-4082 197 « Autotel.: 06-53 JB6506

Bi| Autorljschool Mare Tychan, voor velen
In het Heuvelland en omstrekon behond,
lwnt u terecht voor

ALITORI|LES
BROMFIETSCERTIFICAAT

MOTORRILES
AUDIO-VISLIELE THEOQRIELESSEN

MESTHANDEL
Ketelaars INC.

Retselseweg 4 * 5473 HC Heeswijk-Dinther
Tel, 0413-292933 » Autotel. 06-51346322

Vedezo

schoonmaakbedriff

Pastbus 91 - 2300 AB Leiden
T. 071-3610000 - F, 071-3611233
www.vedezo.nl

Metaal Coating Brabantb.v.
Stralen, Spuiten en Poedercoaten

Het adres voor al uw spuitwerk
Poederoven 7x6x3,2

Spuitcabine 14x8x3,2 mtr

Straalcabine 11x11 mtr

Poedaren tot 150 mm

Alle ral kleuren op voorraad

Motaal Coating Brabant by,

Pl i edian 300 jdir envanng op hed getied van spullwerk, wemkan wh op
mih @envoudy doch doslgaichin manke on weten w) 1och elke gag wier
Vit Wedl pilesms paur cg] b MU RN, Wit A et in

poot ke Kyl

e bl alfeites onordmmaba kunt u bl of gen ndai
Mntaal Coating Brabant b ol 0065047 35 dax 0956047030 of
i il ma brspenpnee® planat nl ol swagon noan Dl Basgesnmnca
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Vakantiecentrum Kijkduinpar

(dp zoele maar “het moaiste plekie aan zee?

@ Jonka b.v.

Wl| prckcensr reschy. vele e do 0o Boketcla jori) mEtsrugien
WO O Wi i Medgeriand

Vioor foepassag n exclusisve woningan, kaniomen,
rehaniun, Bhorplond. bajasdencentrs ah anchern
gebouwsan hesfl Jonka lure, verdispingshoge
inbouwkaston ontwikkeld. Lissering op maal, m veia
uitvoaningen, Kiaumen an houidessing,

WVangl W onzo Epeciaketen nas do e SuppEeducien

Jonka b.v. Bowenberg 04 = 2001 B0 Borgambncht
el ARG RANS fax O102-08TA50

EW-SYSTEMS BV, ——

Frank W. van Dijk

Wi o lon A0
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Tal, 1 () DS 1R
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Pamyaknnindl COrmpUR e, GO

P T, e 1S a1 5530
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Voo antwerp an verhoup van rsneparisyslomen mel Aame sour
agiarinche docleinden,
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KIKDUINPARK

* Valantiecentrum Kijkduinpark i gelegen op ca, 500 merer

van het steand en de duinen

* Viakbij de geeellige badploarsen Kigkduin en Scheveningen

en hiet cenerum van Den Haag
* Luxe duinvilla's, chalets en campingplaatsen

DEN HAAG-HOLLAND

¢ [hiverse horecadrecreaticlaciliteiten, zoals lamilierestaurane, café, tennishanen, imwiilll.: en overdekr zwembud

Bel voor meer informatie of voor de brochure:

070 - 44 82 100 of kijk op www.kijkduinpark.nl

Machiel Vripenhoeklaan 450 - 2555 NW Den Haag

Voor restauratie en reproductie van alle houten ornamenten,
beeldhouwwerken, draaiwerk enzovoort

Tevens meubelrestauratie

A.C. Rijken

Middelburgstraat 60b
4371 ET Koudekerka
Tel. 0118-552400, b.g.g. 0118-636488
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‘trap’ een dishiboie betekenr had. Al u mif sied
et ke zegl “arm® dan kunt & ferocht ranciices
vt cal dk geen geld heb, maae als uoop mijn
hort oo driekante doek el weet if #ls dese
kiriclip EHEC ar dat or et ams e min drm dan g
kntkkor fe Zeker men tendlianm, coitelideat i
el

Al fie f nlel el duddalifk i klare taal uiterekr,
kriyg e gelna rdsverstanoien, Waon maar oans
o paae EHOO-yergadenmgen bif e o west wat
ik Bnddol, Tromsseons fegkommend o obe plike
winkmlior, Dt was adiuriiph wid Jn oe i et
i klaaien g el W aaniprak,

Het g men 2in an ap scholen voarad i et
Tanneron voar klare feal foguche apbau an
ArgiaTentatie o woroet geaehend, fau vodar/
i3 VEFGA BT TRID] W E Ram,

Maar wal Inebdien wil gitfegra?

Tantkwncine ontleoling, fief

Pt F 200 gianebie sl

"o maa gaert 2 drauw een sohop,

(e, oo drap, e had se all

S dpar aiin op schead e man i oo
T f§ kWO DOy 21T IO TR
o Waprwerp o een scho i oersd oo
e

Atk i miln winger ap en zel

“Mpester, elal it foch angin

“Moe hedoel fe?"

oy, meeler farek peweli 15 e fnkon v
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Gevallen

it keer weas ikzelf het slachiofer. Zoals 2o vaak was het ongavalletjo ant-
staan dogr epn enbeduidend voorval, Als je bet in scéne zou willen zotten,
Bt 20U hoalt maer lukken. Op de camping waar ik verblaef in het meidden
wan bt land, 20w Ik even op de fiets een zakje afval naar de container
brengen. Ik had er al 3 dagen letsverdaagse opzitten (40 km per dagl
waaryan eon dag in de stromende regen. Onervarenheid of ongetraind-
e o,bd, kon me dus niet in do schaenen gescheven worden, Op een hos-
prined readd ik el mijn voorwiel ower aon takje

[3ig sprong cgs ea kseaim grecles Tussen mijn spaken on de spathardstang -
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bogen stuus en verframmeld saanpatbord wias de sthade aon mijn fiets, 1k
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kwearm dan ook plemand helpen, 15 Baalde yooreichitig mijs beon Dussen
bt fearse sandaan v ontdekta al snel, dat ogonschijnlijk mijn perseonlij:
ki seleaclo wel meeviel, Enkole geschanfda knokkals, oo pijnlijke knie e
andararim. Bt alles gebeurde vlokbip de wasgologenhoid, dus kon ik mijn
varwandingun schesnmaken onder de kraan. Kijn Tabir e apijkerboek
vaaten ook nog beel, Het spotiord ko ik by van miljn voorwial bulgen en
cus vervolgedo ik mifn mbssie’, Bievulinds deponeosdi K ter bastandor
prlaatse e D gl wean Lecug, Sangokoman L) do catavan wird aarvan:
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st o b Totsels’ kwam bt madelipden, inmiddels seord mijn rochier
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Bibancledd on thaaretiseh sves die nodige achilesgrondkenndy Beschiss,
kKuaim 1y el bij mo ap et boan 1 koelen, Het 2o wel overgain, dachi
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sradds plgpnliker mijn Boen te buigen an Dl omelrasien o Bod wos goaen
flaitje wan een cant. Be yolgende ochlend wis el plet veal Batar, maan e
de laatste dag van de fletsivrdaaie sond yoor i deur en tluis ﬂ|l'||.'|l'.'l'| [i]
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zellen, keell higld ine maid wit rusti, D gon veas alloen annwazig aly e
spraniing vp njn beeenbeen kyam, dus Bieid ik hat stll, dan was or -
wielijks sen protleem. s Avonds ben 1% toch nog even bip de dokterspost
langs geveeest enn reactie op mifn verhaal, on oon veorzichtig betasten
en enige lunctiepraayen, hiold 2i) het op aen dlink hematoom {gloeduit-
slonting dug) in min bayenbeasn

T heroiddo me voor ofp tan wokonlange herstelperiode, aangezien het |i-
chaam aardig wat tijd nadig zou hebbern om het blosd dag de sweiling
warnarzaakt had in ket omringende weelel op te nemen. Hel bleek indar-
daad mon Ewiestio van mom & weken. In het Gegin was vooral el opstaan
na aon langere perinde zitten een pijnlijke zaak, naar na deze |'r'|l:|E'|||]HE
aerste week was ook een licht masaeren mogelijk @n 2ou eyventueal fysio-
therapie wat kunnen versnellen, Wal sen lakje al niet tewaeen kan bren-
N N, wadrm reageer je loch vesel laconisker als jezelf iats overkoms?
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Federatie Ne:derlandse E_HBO
Servicepagina

Het bureau van de Federatie in Nieuwegein beantwoordt alle praktijk- en andere vragen van plaatselijk
aangesloten verenigingen, noteert en verzandt alle bestellingen, en is op alle andere manieren ook graag

tot uw dienst.

iy

Bestellingen van materialen
s Trudy van Alphen
= fulnan Sahin

Vragen ower facturen,
contributie, afdracht
= Adnan Sahin

* Arfen Schotanus

Vragen aver de verzending van
bestallingen

» Trudy van Alphon

* Rab Snijdars

Vragan over
verenigingsaangeleqanheden
* Dick Melet
* Wil Breedveld
* Jos Noomdanus

I s = - o
Wie moet u waarvoor hebben?

Vragen over statuban,
woarlichilng, M, eic,
® Jos Moondanus

Vraqan over matarialon,
poppen, AED, ele,

& [Hek Malit

# Rob Snijdors

Wragen over oplofdingen
= Wil Dreoedvelid
# Sandia Bulwank

Vragen over de ledenadminkstratie
en e abonnementenadminisiratle
EHBO-Magazing

= Ellen Vas

Elachien over hel buteau
= Hona Knepper

FRSO-Magariee Ie faargang ne, T

Overige gegevens

Burgau Federatie Wederlandse EHBO,
Koninklijke Nederlandse Verenlging
EHBO an Hationale Bond voor EHED

bozoekadres
Archimedesbann 15

| 3439 ME Neuwegein

postadres
postbus 320
3430 AH Mleuwegein

centraal telefoonnummer

030 6024 B66

centraal faxnummer

030 60 24 670

ceniraal e-mail-adres
[nfai@ehbofederatie.nl
intzrmet waw.ehbofedzratie nl



ARJEN SCHOTANUS
administrateur
doorkiesnummer 030 60 24 661
arjan@ahbofederatienl

TRUDY VAN ALPHEN

varkoop, financiin
doorkiosnummer 030 60 24 665
trudyahbaofederatio.nl

ADNAN SAHIN

financiln, boakhouding
doorkiasnummar 030 60 34 664
adnon iehbofederntienl

ELLEM W05

loclen= gn abonnementenadministratie
doorklasnummer 030 60 24 666
Ledlanndministratie@ehbolederatie.nl

ROB SHIJDERS

* hoofd Inkoop en leqistiok

doorkiesnummer 030 60 24 681
b ehbofederatianl

OICK MELET

hoofd verkoop

doorkiesnummer, 630 60 24 682
dick@ehbofederatie.nl

FHAG-Magazipe Fe laargang nuo, T

En hier is ons team!

ROB OSKAM

medewarker magazijn an conciings
doorklesnummer D30 60 24 681
rob@ehbofederatienl

WIL BREEDVELD

hoafd opleidingen
dearkissnummear 030 60 24 676
wilf@ohbolederatie.nl

SYLVIA DE HERTOG

medow, oplefdingen
doorkiagnummar 030 60 24 678
sylvini@ ehbofoderatie.nt

SANDIA BULWANT

madew, oplefdingen en secretarioat
doorklesnummer 030 60 24 677
ganiia@ehbolederatienl

FIONA KMEFPER

directiespcrotariaat, porsoneslszaken
en klachien

doorkiesnummer 030 60 24 686
fiona@ahbofederatie.nl

J05 NDDROANUS

directeur

doorkfesnummer 030 60 24 686
jesmehbofederatienl

n



Federatie
Nederlandse

Professioneel met AED werken!

Eik hall st stopt e in Medednd een Bart mel gompin doon oenitmestoarai, Dok op de werkeloern ook in winkelientra,
atels e publicke raimton Kpgen imenaes regelnat b W maken med g oo stuatiey, Pralessionee bulg s messial snel tes
planiie, masr rint altipd smal genoed, g eerste Ve sisaton sa oen hartsilsianed |'||ll vir witaal belang,

Er i i nigiwe apparatuur op de marh L dée e gvarlivingskansin san misoson inel son hartstistand drastisch ambboog
rengil, Dok eon EHEO o kas clan giessalilly |Il|||IN'|' Pt e s e autaen e e aeterma defiticlliator,

W weten bt inrsiclelely ol van alle andergoekan o pieslnctnn ALD helpl onmiskonbaor levens te raden,

ke ondersaeker on politicis B hel dasmer asig, AKE 5 e ol allean Yoo aiisen of

weiploegh undigen, Yoor EHBC e ol sen reanimatia-gantakaning
ey BED-wraining var 4w soldoesde am ees oertifiean 1@ onlvangen
winantdoor man giftedgitimmaend mel dede aggaarabune werkes ban Sy
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